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ค แร [ข่ 
จ ั ด พ ิ ม พ ์ แล ะ ร ว บ ร ว ม โด ย ง า น แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
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ส ถา น ก า ร ณ์ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ โร ค ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ เร ื ้ อ ร ั ง เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น 
เช ่ น โร ค เบ า ห ว า น โร ค ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง โร ค ห ั ว ใจ โร ค ไต ว า ย แล ะ อ ื ่ น ๆ ร ว ม ท ั ้ ง โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด 
ส ม อ ง (Cerebrovascular disease, stroke) ห ร ื อ โร ค อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต เป ็ น ซึ ่ ง โร ค ท า ง ร ะ บ บ 
ป ร ะ ส า ท ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย แล ะ เป ็ น ป ั ญ ห า ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง โล ก แล ะ ป ร ะ เท ศ อ ง ค ์ ก า ร อ ั ม พ า ต โล ก 
(World Stroke Organization : WSO) ร า ย ง า น ส า เห ต ุ ก า ร จ า ก ต า ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 
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ด ั ง น ั ้ น เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ด ี ขอ ง ผู ้ ป ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ค ณะ ผู ้ จ ั ด ท ํ า จ ึ ง ได ้ จ ั ด ท ํ า 
แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (5 ย ๐๒๑) ใน ชุ ม ชน ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ 
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แพ ท ย ์ แผ น ไท ย จ า ก จ ั ง ห ว ั ด ใน เข ต ส ุ ข ภ า พ ท ี ๒ ท ุ ก ท ่ า น ท ี ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ใน ก า ร จ ั ด ท ํ า 
แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (5 ๒ ๐) ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ 
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ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร จ ั ด ท ํ า แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (5 ๐ 6 ๑ @) ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ 
ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
ขอ บ เข ต แล ะ บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ร ่ ว ม ก ั บ 
ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว 
บ ท บ า ท ขอ ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ป ฐ ม ภู ม ิ / ชุ ม ชน 
แล ะ ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ท ฤ ษ ฎี โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 
ค ว า ม ห ม า ย 
ป ร ะ เภ ท โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 
ค ํ า น ิ ย า ม แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ก ล ไก ก า ร เก ิ ด โร ค ต า ม ท ฤ ษ ฎี ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง แล ะ ก า ร จ ํ า แน ก ป ร ะ เภ ท 
ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ก า ร ด ุ แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
ก ร ะ บ ว น ง า น เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 
ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
Flow chart แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ด ู แล แล ะ ฟื้น ฟู ผู ้ ป ่ ว ย 
โร ค ล ม อ ั พ ฤกษ์ ล ม อ ั ม พ า ต ต า ม แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง 
ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
Flow Chart ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (Stroke) 
ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก เข ต ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ๒ 
ขั ้ น ต อ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ต า ม Flow Chart ก ร ะ บ ว น ง า น เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ 
ก า ร ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ก า ร ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
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ก า ร ว า ง แผ น จ ํ า ห น ่ า ย 

ก า ร ป ร ะ เม ิ น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ร ะ บ บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 

โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ขอ ง ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ะ ด ั บ ป ฐ ม ภู ม ิ 


บ 


เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 
๐ ม ฆา จ ขม ข่ จ ฆ ่ ษ บ บั ซด | 
ภา ค ผนวก ก า ร จ ํ า แน ก ป ร ะ เภ ท ผู ้ ป ว ย โร ค เร ื อ ร ั ง ท ั ว ไป ท ี ต ้ อ ง ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


| ค ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


แบ บ บ ั น ท ึ ก ป ร ะ ว ั ต ิ ป ั ญ ห า ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค แล ะ ก า ร ว า ง แผ น 
ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ชุ ม ชน 


แบ บ บ ั น ท ึ ก ก า ร ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย ว ั น 


ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ใน ชุ ม ชน (ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร บ ั น ท ึ ก 
ร า ย ว ั น ) 

แบ บ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด 
ส ม อ ง ใน ชุ ม ชน 

แบ บ ส ร ุ ป ก า ร ให ้ ห ั ต ถก า ร ผู ้ ป ่ ว ย ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ท า ง 

ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ชุ ม ชน 

ค ํ า อ ธิ บ า ย แบ บ บ ั น ท ึ ก 


a 


๒ ๕ 


๒ ๕ 


๓ ๐ 


๓ ๑ 


ส า ร บ ั ญ (ต ่ อ ) 


ห น ้ า 
ภา ค ผนวก แบ บ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ๓ ๓ 
โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (8arthel Index) 
แบ บ ป ร ะ เม ิ น M๐ ot ๐ or power ใน ผู ้ ป ่ ว ย แข น ขา อ ่ อ น แร ง ๓ ๕ 
ร ะ ด ั บ | ม 8 ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ใน แต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม ๓ ๒ 
ร ห ั ส ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ร ห ั ส ห ั ต ถก า ร (ใน ร ะ บ บ ฐา น ข้ อ ม ู ล ๕ ๓ แฟ ้ ม ) ๓ ๒ 
ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ร า ย น า ม ผู ้ จ ั ด ท ํ า ๓ ๓ 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี | ง ) 


บ ท น ํ า 


ค ว า ม เป ็ น ม า 


ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ขม ี น โย บ า ย ให ้ ร ะ บ บ ร ิ ก า ร ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ผสม ผสาน 
เป ็ น ส า ขา ท ี ่ ๑ ๒ ขอ ง แผ น พ ั ฒ น า ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ป ร ะ เท ศ (5 ๑ ก ๐ ๑ อ เล ก ) แน ว ท า ง ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร 
ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ผสม ผสาน ป ี ๒ ๕ ๕ ๓ ขอ ง ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ 
ท า ง เล ื อ ก ม ี เป ้ า ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ๑ ) ก า ร น ํ า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ท ี ่ โด ด เด ่ น แล ะ ม ี ข้ อ ม ู ล ว ิ ชา ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ม า ใช ้ 
ร ่ ว ม ก ั บ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ ผสม ผสาน ก ั บ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ (Co ท prehensive approach) 
๒ ) ก า ร ล ด ช่ อ ง ว ่ า ง (6 อ 0) ร ะ ห ว ่ า ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ก ั บ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
๓ ) ก า ร ร ่ ว ม ป ร ึ ก ษา ห า ร ื อ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย (๐ ๐ ท 5 น [เล น ์ ๐ อ ก) โด ย ม ี ม า ต ร ก า ร ๑ ) ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ค ณะ ก ร ร ม ก า ร Service 
เล ท ท ุ ก ร ะ ด ั บ ๒ ) ก า ร จ ั ด ร ะ ด ั บ บ ร ิ ก า ร ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ๓ ร ะ ด ั บ พ ร ้ อ ม จ ั ด ท ํ า ค ู ่ ม ื อ (ร ะ ด ั บ ๑ Advance 
level ร ะ ด ั บ ๒ Intermediate level ร ะ ด ั บ ๓ Basic level) ๓ ) ส ่ ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร แบ บ 
ผสม ผสาน ร ่ ว ม ก ั บ ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ โด ย เน ้ น ป ั ญ ห า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ต ั ว ต ั ้ ง ๕ ) พ ั ฒ น า ร ู ป แบ บ ค ล ิ น ิ ก บ ร ิ ก า ร ก า ร แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ใน โร ง พ ย า บ า ล 

ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี เป ็ น เจ ้ า ภา พ ห ล ั ก Se ่ ice อ ไล ก ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ 
ก า ร แพ ท ย ์ ผสม ผสาน ขอ ง เข ต ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ๒ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ แน ว ท า ง ขอ ง ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก แล ะ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ต ่ อ ย อ ด จ า ก ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ขอ ง ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด 
ส ร ะ แก ้ ว จ ึ ง ได ้ จ ั ด ท ํ า แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ (C ไ inical Pra¢ctice Guideline) เรื ่ อ ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด 
ส ม อ ง (St ๐ ke) ใน ชุ ม ชน ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ขึ ้ น โด ย ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง 
ผู ้ ร ั บ ผิ ด ชอบ ง า น แพ ท ย ์ แผ น ไท ย จ า ก ท ั ้ ง ๕ จ ั ง ห ว ั ด ขอ ง เข ต ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ๒ 


ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร จ ั ด ท ํ า แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (5 ๒ ๐ 6๑ ) ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 

๑ . เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ ม ี 
ม า ต ร ฐา น เด ี ย ว ก ั น 

๒ . เพ ื ่ อ ให ้ ม ี แน ว ท า ง ก า ร บ ู ร ณา ก า ร บ ร ิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 
ก ั บ ร ะ บ บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 

๓ . เพ ื ่ อ เป ็ น แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ใน ชุ ม ชน ขอ ง ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ร ะ ด ั บ ป ฐ ม ภู ม ิ 


ซ่ a 1 ww 7 
ขอ บ เข ต แล ะ บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ร ่ ว ม ก ั บ ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ขอ บ เข ต ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
๐ a ๑ ฆ อ ข = ๑ a ย ๑๑ ห พ ม เศ 
๑ . ด ํ า เน ิ น ก า ร เช ิ ง ร ุ ก โด ย จ ั ด ให ้ ม ี บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ้ ง ๕ ม ิ ต ิ ได ้ แก ่ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ 
vu ฆ้ ET 1 ย ล สะ ย ก 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ฟิ น ฟู ส ภา พ แก ่ ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย โด ย ม ุ ่ ง จ ั ด ก า ร ป ั จ จ ั ย เส ี ย ง ท ี ่ เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ขอ ง 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ส ุ ข ภา พ เช ่ น ก า ร จ ั ด ให ้ ม ี ก า ร ส อ น ส า ธิ ต ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร น ว ด อ บ ป ร ะ ค บ 


ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ฟื้น ฟู ส ุ ข ภา พ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เร ื ้ อ ร ั ง แล ะ ผู ้ พ ิ ก า ร ใน ชุ ม ชน ก า ร ฟื้น ฟู 
ส ภา พ ม า ร ด า ห ล ั ง ค ล อ ด ด ้ ว ย ก า ร ท ั บ ห ม ้ อ เก ล ื อ เป ็ น ต ้ น 

๒ . บ ร ิ ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง ส า ม า ร ถ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ ส ่ ง ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ต ล อ ด เว ล า ส า ม า ร ถ ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ 
ใน โร ง พ ย า บ า ล แม ่ ข่ า ย ห ร ื อ ส ่ ง ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ต ล อ ด เว ล า ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ด ้ า น ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ชุ ม ชน แก ่ ท ี ม ส ุ ข ภ า พ อ ื ่ น ๆ เช ่ น ผู ้ ช่ ว ย แพ ท ย ์ แผ น ไท ย อ ส ม . ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น ต ้ น 

๓ . ค ว า ม เช ื ่ อ ม โย ง แล ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ชุ ม ชน ม ี ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ท ี ่ เช ื ่ อ ม โย ง ก ั บ 
โร ง พ ย า บ า ล แม ่ ข่ า ย ท ั ้ ง ด ้ า น ร ะ บ บ ข้ อ ม ู ล แล ะ ร ะ บ บ ส ่ ง ต ่ อ - ส ่ ง ก ล ั บ ก า ร เช ื ่ อ ม โย ง ก า ร จ ั ด ก า ร เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
โร ค เร ื ้ อ ร ั ง ผู ้ พ ิ ก า ร ร ะ บ บ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ชุ ม ชน (! ฝ ๐ ก พ ล ส) ร ว ม ท ั ้ ง ม ี ก า ร เช ื ่ อ ม โย ง ง า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ส ู ่ ชุ ม ชน อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น ต ้ น 


บ ท บ า ท ขอ ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน บ ร ิ ก า ร ป ฐ ม ภู ม ิ / ชุ ม ชน แล ะ ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว 


wv 


แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ร ่ ว ม เป ็ น ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ต า ม ห ล ั ก ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ด ั ง น ี ้ 
๑ . ต ร ว จ ว ิ น ิ จ ฉั ย ส ั ่ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ต า ม แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง แต ่ ล ะ โร ค 
๒ . ให ้ บ ร ิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ค ร อ บ ค ล ุ ม ๕ ม ิ ต ิ เน ้ น ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล แล ะ ฟื้น ฟู ต า ม ม า ต ร ฐา น ว ิ ชา ชี พ 
แล ะ ต า ม แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ 
๓ . ร ่ ว ม จ ั ด ร ะ บ บ ร ั บ แล ะ ส ่ ง ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ๕ ๑ 5@ ก า ล ก อ ง ๕ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ต า ม ก ล ุ ่ ม โร ค 
๕ . ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก ํ า ก ั บ ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ผู ้ ช่ ว ย แพ ท ย ์ แผ น ไท ย (ผู ้ ช่ ว ย น ว ด ) ด ้ า น ก า ร น ว ด 
ใน ร พ . ส ต . แ ล ะ ส น ั บ ส น ุ น ว ิ ชา ก า ร บ ุ ค ล า ก ร อ ื ่ น ๆ 
๕ . ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ป ร ึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
๒ . อ บ ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แก ่ ผู ้ ช่ ว ย แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / อ ส ม . ห ร ื อ จ ิ ต อ า ส า ใน ชุ ม ชน เช ่ น ด ้ า น โภ ชน า ก า ร 
/ ก า ร ย ื ด เห ย ี ย ด ร ่ า ง ก า ย (อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แบ บ ฤ า ชี ด ั ด ต น ) / ส ม า ธิ บ ํ า บ ั ด แล ะ ก า ร จ ั ด ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ใน ก า ร ด ู แล 
ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เร ื ้ อ ร ั ง 
๓ . ศึ ก ษา ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ิ ด ต า ม ผล แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย (ค ว า ม เส ี ่ ย ง ) จ า ก ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น ก า ร ใช ้ ย า 
ส ม ุ น ไพ ร ก า ร น ว ด ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร แล ะ ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 
๕ . บ ั น ท ึ ก ผล ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แล ะ ร า ย ง า น ข้ อ ม ู ล ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ให ้ ก ั บ ศู น ย ์ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 


TS | 
ต อ เน อ ง 
จ เก 


๑ . จ ั ด ท ํ า ต ั ว ชี ว ั ด ร ่ ว ม ก ั บ ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ก า ร น ิ เท ศ ต ิ ด ต า ม แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


a 


[ ๒ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


จ 


ท ฤ ษ ฎี โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 


ค ว า ม ห ม า ย 


โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (5 ๒ ๐ 6 ๑ ) เป ็ น ก า ร ห ย ุ ด ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ส ม อ ง อ ย ่ า ง ฉั บ พ ล ั น โด ย ม ี ส า เห ต ุ จ า ก 
ก า ร ร บ ก ว น ห ล อ ด เล ื อ ด ท ี ่ เล ี ้ ย ง ส ม อ ง โร ค น ี ้ อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร ขา ด เล ื อ ด เฉ พ า ะ ท ี ่ ขอ ง ส ม อ ง (5 ๕ ก ๑ ก า ล ) ซึ ่ ง ม ี ส า เห ต ุ 
จ า ก ภา ว ะ ห ล อ ด เล ื อ ด ม ี ล ื ่ ม เล ื อ ด (ป ่ า ๐ ก า ๒ ๐ 515) ห ร ื อ ภา ว ะ ม ี ส ิ ่ ง ห ล ุ ด อ ุ ด ต ้ น ห ล อ ด เล ื อ ด (๑ ก า 0 ๐ [5 กา) ห ร ื อ อ า จ 
เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ก เล ื อ ด (he ท ๐ rhage) ใน ส ม อ ง ผล จ า ก ภา ว ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ท ํ า ให ้ ส ม อ ง ส ่ ว น ท ี ่ ขา ด เล ื อ ด ห ร ื อ ต ก เล ื อ ด 
ท ํ า ง า น ไม ่ ได ้ แล ะ อ า จ ส ่ ง ผล ท ํ า ให ้ เป ็ น อ ั ม พ า ต ค ร ึ ่ ง ซี ก (๒ ๑ ๓ อ ไต เล; ไม ่ ส า ม า ร ถ ข ย ั บ แข น ขา ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ห ร ื อ 
ซี ก ใด ซี ก ห น ึ ่ ง ) ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ห ร ื อ พ ู ด ได ้ ห ร ื อ ต า บ อ ด ค ร ึ ่ ง ซี ก (ก ๑ โล ก ๐ ๒ อ ข่ ล : ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ม อ ง เห ็ น ค ร ึ ่ ง ซี ก ห น ึ ่ ง ขอ ง ล า น ส า ย ต า ) ท ั ้ ง น ี ้ ถ้า ม ี ค ว า ม ร ุ น แร ง ม า ก อ า จ ท ํ า ให ้ ถึ ง ต า ย ได ้ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 


อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ห ร ื อ โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง แบ ่ ง ได ้ เป ็ น ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ 
๑ . ส ม อ ง ขา ด เล ื อ ด พ บ ป ร ะ ม า ณ ๓ ๐ - ๕ ๐ % ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง 
ซ่ ซ้ a - ซ่ ม ซ่ ๕ ซ่ ชู ! a vw ส ี ่ ! ! 
ห ล อ ด เล ื อ ด แด ง ท ิ ไป เล ี ้ ย ง ส ม อ ง เก ิ ด ก า ร ต ี บ ห ร ื อ อ ุ ด ต ั น ซึ ่ ง เป ็ น ผล จ า ก ก า ร ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ป ั จ จ ั ย เส ี ย ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น 
๑7 a = ซ่ 9/ a wv a 
โร ค เบ า ห ว า น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ท ี ม ี ไข ม ั น ส ู ง ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ี ภา ว ะ ห ั ว ใจ ว า ย ห ร ื อ ห ั ว ใจ เต ้ น 
ผิ ด จ ั ง ห ว ะ บ า ง ชน ิ ด ก า ร ขา ด ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ โร ค เล ื อ ด บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น ภา ว ะ เล ื อ ด ข้ น 
a a ๕ ส | a ฆ ห ซอ ฆ ฆ่า .0 ' ๕ «| ม 
ผิ ด ป ก ต ิ เก ร ็ ด เล ื อ ด ส ู ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ส ู ง ผิ ด ป ก ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ป ั จ จ ั ย เส ี ย ง ด ั ง ก ล ่ า ว อ ย ู ่ เป ็ น เว ล า น า น จ ะ เป ็ น ผล ให ้ 
vw Ta CY 1 ๑ ซ่ 
ผนัง ห ล อ ด เล ื อ ด ห น า แล ะ แข ็ ง ต ั ว เก ิ ด ก า ร ต ี บ ห ร ื อ อ ุ ด ต ั น ท ํ า ให ้ ส ม อ ง ขา ด เล ื อ ด เก ิ ด อ ั ม พ า ต ต า ม ม า ใน ท ี ่ ส ุ ด 
EES ฆ้ ! 
โด ย ผู ้ ป ่ ว ย เห ล ่ า น ี ่ ม ั ก ม ี โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ห ั ว ใจ ต ี บ ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
ฮ่ ๑ a ข ย เม NS | 
๒ . ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง แต ก เม ื ่ อ เก ิ ด ก า ร แต ก ขอ ง ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ก ้ อ น เล ื อ ด จ ะ เบ ี ย ด ด ั น เน ื ่ อ ส ม อ ง ส ่ ว น ท ี ่ 
อ. ซ่ เร a ๑ =-2, 7 จ้ ๑, wv 0 
ด ี ท ํ า ให ้ เส ี ย ห น ้ า ท ี เซ ล ล ์ ส ม อ ง ท ํ า ง า น ผิ ด ป ก ต ิ เก ิ ด อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ต า ม ม า ภา ว ะ น ี ่ ม ั ก ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ โร ค ค ว า ม ด ั น 
a ม เว 1 ส ั ม ๑ a ะ 
โล ห ิ ต ส ู ง ท ี ่ ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา อ ย ู ่ เป ็ น เว ล า น า น น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เค ร ี ย ด ก า ร ด ื ่ ม แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ ร ว ม ท ั ้ ง ย า 
บ า ง ชน ิ ด 


๐ 


า น ิ ย า ม แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


อ ั ม พ ฤกษ์ (9 ล ๑ 515) อ ั ม พ า ต (9 ล เล ๒ ษ 519) เป ็ น ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ใน ก า ร ค ว บ ค ุ ม 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ซึ ่ ง เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ จ า ก ห ล า ย ส า เห ต ุ เช ่ น เก ิ ด จ า ก ห ล อ ด เล ื อ ด ใน ส ม อ ง ต ี บ อ ุ ด ต ้ น ห ร ื อ แต ก 
ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ส ม อ ง ไข ส ั น ห ล ั ง ห ร ื อ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ห ร ื อ ม ี ก า ร อ ั ก เส บ เป ็ น ต ้ น ใน ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย ได ้ ม ี ก า ร ร ะ บ ุ ส ม ุ ฏ ฐ า น ไว ้ ว ่ า เก ิ ด จ า ก ล ม อ โธ ค ม า ว า ต า แล ะ ล ม อ ุ ท ธั ง ค ม า ว า ต า พ ั ด ร ะ ค น ก ั น 
(แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ , ๒ ๕ ๕ ๒ : ๒ ๕ ๕ ๐ ) 

อ ั ม พ ฤกษ์ ห ม า ย ถึ ง ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ บ า ง ส ่ ว น ท ํ า ให ้ 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ ไม ่ ต ร ง ต า ม ท ิ ศ ท า ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร / เป ็ น ชื ่ อ เส ้ น ซึ ่ ง เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย อ ย ู ่ ด ้ า น ห น ้ า ท ้ อ ง (ต ํ า ก ว ่ า 
ส ะ ด ื อ ) / อ า ก า ร ท ี ่ อ ว ั ย ว ะ บ า ง ส ่ ว น เช ่ น แข น ขา อ ่ อ น แร ง 


อ ั ม พ า ต ห ม า ย ถึ ง ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ เล ย ท ํ า ให ้ เค ล ื ่ อ น ไห ว ไม ่ ได ้ / 
อ า ก า ร ก ล ้ า ม เน ื ่ อ เส ื ่ อ ม ห ร ื อ เส ี ย ห น ้ า ท ี ่ ไป เน ื ่ อ ง จ า ก โร ค ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท (ร ะ บ บ ล ม ) ห ร ื อ โร ค ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ 
(ป ถ ว ี ) / อ า ก า ร ท ี ่ อ ว ั ย ว ะ บ า ง ส ่ ว น เช ่ น แข น ขา ต า ย ไป เค ล ื ่ อ น ไห ว ไม ่ ได ้ 
ย 5 ~ 5 ' ค อ i i 
ท ั ้ ง ก ร ณี อ ั ม พ ฤกษ์ แล ะ อ ั ม พ า ต อ า จ ม ี ก ล ้ า ม เน ื ่ อ อ ่ อ น แร ง ห ร ื อ ไม ่ ม ี แร ง อ ่ อ น เห ล ว ห ร ื อ แข ็ ง เก ร ็ ง แล ะ อ า จ 
3 ะ ฉ่ ง ! ' ร ก ส วั เล ๑ ๑ ค ซี 
ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย บ า ง ส ่ ว น ห ร ื อ ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เล ย ต า อ า จ ป ิ ด ไม ่ ส น ิ ท ป า ก เบ ี ย ว พ ู ด ไม ่ ชั ด ห ร ื อ 
พ ู ด ไม ่ ได ้ 
vw ¢ a ซ่ ๐ ๆ. = จ ่ ห ท ม เป่ 
ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ ห ม า ย ถึ ง ล ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ไม ่ ได ้ โด ย ก ร ะ ด ู ก ไม ่ เค ล ื อ น 
uv a ร ฆ ่ ๐ ๑ ข ซ่ ท ม a ข่ uv บ a 
ล ม อ ั ม พ า ต ห ม า ย ถึ ง ล ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เค ล ื ่ อ น ไห ว ไม ่ ได ้ แล ะ ม ี อ า ก า ร ก ร ะ ด ู ก เค ล ื อ น ล ม จ ั บ เอ า ก ้ น ก บ ไป ถึ ง 
ร า ว ข้ า ง จ ั บ เอ า ห ั ว ใจ แล ้ ว ให ้ ซึ ม ม ี น แล ้ ว ขึ ้ น ไป ร า ว บ ่ า ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ขึ ้ น ไป จ ั บ เอ า ต ้ น ล ิ น เจ ร จ า ไม ่ ได ้ ชั ด แล ล ม แล ะ 
ซ่ ส จ ่ เก ww uv 
เส ้ น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต 
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ค ว บ ค ุ ม ร ะ บ บ ก า ร ขั บ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ แล ะ ป ั ส ส า ว ะ เก ิ ด จ า ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท ร ะ ด ั บ ไข ส ั น ห ล ั ง ช่ ว ง ต ่ า ก ว ่ า 
ถิ ่ ง ก ล า ง ส ะ บ ั ก ผิ ด ป ก ต ิ เช ่ น จ า ก เน ื ้ อ ง อ ก บ ร ิ เว ณ ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง เส ้ น เล ื อ ด ส ั น ห ล ั ง โป ่ ง พ อ ง ห ร ื อ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 
ต ่ า ง ๆ 


๕ . อ ั ม พ า ต ท ั ้ ง ต ั ว เป ็ น โร ค ท ี ่ ท ํ า ให ้ แข น ท ั ้ ง ๒ ข้ า ง ขา ๒ ข้ า ง เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ ไม ่ ป ก ต ิ ม ี ป ั ญ ห า 
ค ว บ ค ุ ม อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ ไม ่ ได ้ ส า เห ต ุ จ า ก ร ะ บ บ ไข ส ั น ห ล ั ง บ ร ิ เว ณ ต ้ น ค อ เห น ื อ ก ึ ่ ง ก ล า ง ป ี ก ส ะ บ ั ก ขึ ้ น ไป 
เก ิ ด จ า ก อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ร ถ ช น ต ก จ า ก ท ี ่ ส ู ง ห ร ื อ อ า จ พ บ จ า ก ร ะ บ บ ส ม อ ง ก ็ ได ้ ซึ ่ ง ม ั ก จ ะ ม ี อ า ก า ร พ ู ด ไม ่ ได ้ 

๕ . อ ั ม พ า ต ค ร ึ ่ ง ซี ก พ บ ได ้ บ ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น โร ค ท ี ่ แข น แล ะ ขา ข้ า ง เด ี ย ว ก ั น ซี ก ใด ซี ก ห น ึ ่ ง เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ 
ไม ่ ป ก ต ิ เก ิ ด จ า ก ร ะ บ บ ส ม อ ง ด ้ า น ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ซี ก ท ี ่ เป ็ น อ ั ม พ า ต เก ิ ด จ า ก เส ้ น เล ื อ ด ม ี ก า ร ต ี บ แต ก 
อ ุ ด ต ั น ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว เบ า ห ว า น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ห ั ว ใจ ไข ม ั น ใน เส ้ น เล ื อ ด ก ร ร ม พ ั น ธุ ์ พ ย า ธิ ต ั ว จ ี ๊ ด 
เค ล ื ่ อ น ผ่ า น เน ื ้ อ ง อ ก ใน ส ม อ ง ป ร ะ ส บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ส ่ ง เส ร ิ ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ได ้ แก ่ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น 
ไม ่ เพ ี ย ง พ อ แล ะ ก า ร ขา ด ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 


๕ . ๑ อ ั ม พ า ต ค ร ึ ่ ง ซี ก ชน ิ ด อ ่ อ น ค ื อ อ า ก า ร ใน ร ะ ย ะ แร ก ขอ ง ก า ร เป ็ น อ ั ม พ า ต ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แข น 
ขา ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น เห ล ว ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง 

อ า ก า ร น ํ า 

๑ . แข น ขา ชา แล ะ อ ่ อ น แร ง ค ร ึ ่ ง ซี ก 

๒ . ป ว ด ศี ร ษ ะ ร ุ น แร ง แบ บ ไม ่ เค ย เป ็ น ม า ก ่ อ น 

๓ . พ ู ด ล ิ ้ น ค ั บ ป า ก 

๕ . ต า บ อ ด ชั ่ ว ขณะ 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี | ๕ ) 


อ า ก า ร แส ด ง 
ง เซ CE 
๑ . ม ื อ เท ้ า ต า ย แข น ขา ไข ว ่ ค ว ้ า (อ า จ จ ะ ขยับ ไม ่ ได ้ เล ย ห ร ื อ ได ้ บ ้ า ง แต ่ ค ว บ ค ุ ม ท ิ ศ ท า ง แร ง 
ไม ่ ได ้ ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง ) 
บ ๑ ห ม ม ณุ ม #8 บ ซ่ ส a ฆ ่ ฆ 
๒ . ถ้า เด ิ น ได ้ ขา ข้ า ง ด ี จ ะ ก ้ า ว ส ั น ขา ข้ า ง ท ี เป ็ น จ ะ เด ิ น เห ว ี ย ง ป ั ด ป ล า ย เท ้ า 
๓ . ม ื อ แล ะ แข น อ ่ อ น ป ว ก เป ี ย ก 
TE ๑ 7 ม เฉ ร่ ม ' 
๕ . ข้ อ ต ่ อ ห ล ุ ด ห ล ว ม โด ย ส ั ง เก ต ได ้ ง ่ า ย ท ี ่ ข้ อ ไห ล ่ 
๓ 7 ซี ่ .: a ! vu BE 
๕ ๒ อ ั ม พ า ต ค ร ึ ่ ง ซี ก ชน ิ ด แข ็ ง ค ื อ อ า ก า ร ใน ร ะ ย ะ ต ่ อ ม า ขอ ง ก า ร เป ็ น อ ั ม พ า ต ชน ิ ด อ ่ อ น 
6 : เ - 3+< A 
ก ล ้ า ม เน ื ่ อ แข น ขา ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น เห ล ว ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง ต ่ อ ม า ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ม ื อ แข น ขา จ ะ แข ็ ง เก ร ็ ง 
อ า ก า ร น ํ า 
๑ . แข น ขา ซา แล ะ อ ่ อ น แร ง ค ร ึ ง ซี ก 
๒ . เด ิ น เซ 
๓ . ป ว ด ศี ร ษ ะ ร ุ น แร ง แบ บ ไม ่ เค ย เป ็ น ม า ก ่ อ น 
๕ . พ ู ด ล ิ น ค ั บ ป า ก 
๕ . ต า บ อ ด ชั ว ขณะ 
อ า ก า ร แส ด ง 
ม เก ว ' ส ๑. ก 2 a 
อ ั ม พ า ต ชน ิ ด แข ็ ง ค ื อ อ า ก า ร ใน ร ะ ย ะ ต ่ อ ม า ขอ ง ก า ร เป ็ น อ ั ม พ า ต ชน ิ ด อ ่ อ น (ก ล ้ า ม เน ื ่ อ แข น ขา ม ี 
อ า ก า ร อ ่ อ น เห ล ว ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง ) 
ส ชี ET ฑิ ท 
๑ . ม ื อ เท ้ า ต า ย แข น ขา ไข ว ่ ค ว ้ า (ขยับ ได ้ บ ้ า ง แต ่ ค ว บ ค ุ ม ท ิ ศ ท า ง แร ง ไม ่ ได ้ ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง ) 
เว บ ม ๕ ๕ a ฆ ่ ' ม 
๒ . ถ้า เด ิ น ได ้ ขา ข้ า ง ด ี จ ะ ก ้ า ว ส ั น ขา ข้ า ง ท ี เป ็ น จ ะ เด ิ น เห ว ี ย ง ป ั ด ป ล า ย เท ้ า 
a ฆ ั ๑ 
๓ . ร ะ ย ะ อ ั ม พ า ต ชน ิ ด แข ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ม ื อ แล ะ แข น จ ะ แข ็ ง เก ร ็ ง ห ง ิ ก ง อ 


a a 
ก ล ไก ก า ร เก ิ ด โร ค ต า ม ท ฤ ษ ฎี ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ฒ ล - | # ร 
โร ค ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ ห ร ื อ ล ม อ ั ม พ า ต เก ิ ด จ า ก ล ม ค ื อ ล ม เบ ื ่ อ ง ส ู ง (ล ม อ ุ ท ธั ง ค ม า ว า ต า ค ื อ ล ม พ ั ด ขึ ้ น เบ ื อ ง บ น 
ฯ ส ๕ , คิ ส | จ /, ก ๕ พ ระ 1 ร บ «= 
จ า ก เห น ื อ ส ะ ด ื อ ถึ ง ศี ร ษ ะ ) แล ะ ล ม เบ ื ่ อ ง ต ํ า (ล ม อ โธ ค ม า ว า ต า ค ื อ ล ม พ ั ด ล ง เบ ื อ ง ล ่ า ง ต ั ้ ง แต ่ ใต ้ ส ะ ด ื อ ถึ ง ป ล า ย 
” ร ส ย -. อา - . 
เท ้ า ) พ ั ด ร ะ ค น ก ั น จ น เก ิ ด โท ษ ล ม ท ั ้ ง ส อ ง น ี ่ เม ื ่ อ ร ะ ค น ก ั น ค ื อ ล ม อ โธ ค ม า ว า ต า พ ั ด ย ้ อ น ขึ ้ น ไป ร ะ ค น ก ั บ ล ม อ ุ ท ธั ง ค 
ม า ว า ต า ห ร ื อ ล ม อ ุ ท ธั ง ค ม า ว า ต า ก ล ั บ พ ั ด ล ง ม า ห า อ โธ ค ม า ว า ต า จ ึ ง เป ็ น เห ต ุ ให ้ โล ห ิ ต ถู ก พ ั ด เป ็ น ฟอง แล ะ ร ้ อ น ด ั ง ไฟ 
" ท ห ได ๑ SE ส ณา 
ส ่ ว น ล ม ใน ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง ต ํ า ค ื อ ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ แล ะ ล ม อ ั ม พ า ต เก ิ ด แต ่ ป ล า ย เท ้ า ถึ ง เบ ื อ ง บ น ล ม ท ั ้ ง ส อ ง น ี ่ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง แห ่ ง 
เห ง ว ย 4/ เฉ / ชู ช้ ม a 
ฐา น ล ม ท ั ้ ง ห ล า ย เม ื ่ อ ร ะ ค น ก ั น ก ็ ให ้ ห ว า ด ห ว ั น ไป ท ั ว เพ ร า ะ ไป ก ร ะ ท บ ก ั บ ล ม ห ท ั ย ว า ต ะ ค ื อ น ํ า เล ี ย ง ห ั ว ใจ เม ื อ ล ม 
ม ๆ ขอ ู ยม โ ๑ a ชู ส OT NCEE 
ร ะ ค น ก ั น ให ้ ก ํ า ล ั ง โล ห ิ ต แป ร ไป อ า ก า ร ท ี ่ ป ร า ก ฏ จ ึ ง เป ็ น อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ให ้ จ ุ ก แน ่ น ชั ก ม ื อ ก ํ า เท ้ า ง อ 
๕ ม ๕ ม ส ส ก ศศ ม ล ๐๑๕. = ม ซี | 
ด ิ น ไป ให ้ ล ิ น ก ร ะ ต ้ า ง ค า ง แข ็ ง ขา ก ร ร ไก ร แข ็ ง เจ ร จ า ไม ่ ได ้ บ ้ า ง ส ิ น ส ต ิ ห ร ื อ ล ม น ั น ม ี ก ํ า ล ั ง ขั บ โล ห ิ ต ให ้ ค ั ง เป ็ น ว ง 
1 ๐ a 1 ส ฮั 
เป ็ น ส ี ต า ม ร ่ า ง ก า ย (ต ํ า ร า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย เด ิ ม เล ่ ม ๑ ) ซึ ง ม ี ๒ ส า เห ต ุ ด ั ง น ี ้ 
๑ . จ า ก ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ท ี ่ ไม ่ เค ย บ ร ิ โภ ค ค ื อ ก ิ น ม า ก ไป ก ิ น ขอ ง ด ิ บ เน ่ า บ ู ด ขอ ง ห ย า บ ก ิ น น ้ อ ย เก ิ น ไป 
ร ม เล รู ส้ ย a ฮ่ 
ก ิ น ผิ ด เว ล า ก ิ น เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ ม า ก เก ิ น ค ว ร ซึ ่ ง เป ็ น อ า ห า ร ให ้ โท ษ ร ว ม ๕ ป ร ะ ก า ร 
๒ . ก า ร ก ร ะ ท บ ร ้ อ น ก ร ะ ท บ เย ็ น ม า ก เก ิ น 


a 


| ๒ ) ฮั ด น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ิ บ บ ุ ธ์ / - <= = = 


ย - 9, ฆ ม ญ่ ง ส่ 
อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง แล ะ ก า ร จ ํ า แน ก ป ร ะ เภ ท ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล ต ่ อ เน ื อ ง 


อ า ก า ร ขอ ง โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ชา ห ร ื อ อ ่ อ น แร ง ขอ ง แข น ห ร ื อ ขา ค ร ึ ่ ง ซี ก 
เก ิ ด ก า ร ส ั บ ส น พ ู ด ไม ่ อ อ ก ห ร ื อ ไม ่ เข ้ า ใจ ค ํ า พ ู ด เก ิ ด ป ั ญ ห า ก า ร ม อ ง เห ็ น เก ิ ด ก า ร ง ุ น ง ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด 
ศี ร ษ ะ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง แล ะ เฉ ี ย บ พ ล ั น อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ เค ย เป ็ น ม า ก ่ อ น ห ร ื อ ก า ร ซี ม ล ง ล ิ ้ น แข ็ ง พ ู ด ไม ่ ชั ด เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น 
ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ล ิ ้ น แล ะ ป า ก ผิ ด ป ก ต ิ เด ิ น เซ ท ร ง ต ั ว ไม ่ อ ย ู ่ อ า จ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ อ า ก า ร อ ่ อ น แร ง บ า ง ค น อ า จ ห ม ด ส ต ิ ท ั น ท ี 
ซึ ่ ง ก า ร ห ม ด ส ต ิ เก ิ ด จ า ก ส ม อ ง เส ี ย ก า ร ท ํ า ง า น ไป ม า ก โด ย เฉ พ า ะ บ ร ิ เว ณ ก ้ า น ส ม อ ง ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 
แต ก ท ี ่ ร ุ น แร ง 


๐ เล ล: TO | 
ก า ร จ ํ า แน ก ป ร ะ เภ ท ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ต้ อ ง ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


ฆ ่ @ 0๐ ม 


ซ่ ส เล < ส ู เภ ร 
ป ร ะ เภ ท ท ี ๑ ห ม า ย ถิ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย ท ี ม ี ก ํ า ล ั ง แข น ห ร ื อ ขา ม ิ ป ก ต ิ 
ซ่ a ม ซ่ = ๐ wv - ฒ XN ซ่ บ 
ป ร ะ เภ ท ท ี ๒ ห ม า ย ถึ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ก ํ า ล ั ง แข น ห ร ื อ ขา ส า ม า ร ถ ย ก ได ้ แต ่ ต ้ า น แร ง ท ึ ก ด ได ้ 
ม | a << ม เม a ม 
น ้ อ ย ก ว ่ า ป ก ต ิ แข น ห ร ื อ ขา ส า ม า ร ถ ย ก ได ้ แต ่ ต ้ า น แร ง ท ึ ก ด ไว ้ ไม ่ ได้ 
(เท ี ย บ Motor power ๓ - ๕ ) 
ซ่ a แล รั เซ ข่ 6 OCT ม บ ม ม ห ม 
ป ร ะ เภ ท ท ี ๓ ห ม า ย ถึ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ึ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ไม ่ ม ี แร ง ห ด ต ั ว แต ่ ใย ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ห ด ต ั ว ได ้ / 
a ม่ ร « ร้ ขบ ษ ห ม ๕ ซู ข เพ ละ ศร ก 
ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ล า ย น ิ ว ม ื อ - น ิ ว เท ้ า ได ้ เล ็ ก น ้ อ ย ก ล ้ า ม เน ื ่ อ เป ็ น อ ั ม พ า ต / 
<a เ ฒ ส ่ ซ่ 
แข น ห ร ื อ ขา ไม ่ ม ี ก า ร เค ล ื อ น ไห ว เล ย (เท ี ย บ M๐ tor power ๐ - ๒ ) 


ซ่ a เศ ซื 
ป ร ะ เภ ท ท ี ๕ ห ม า ย ถิ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 


ม a ซ่ Te ST ว เร, - 
ป ร ะ เภ ท ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ท ี ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 


ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ใน ชุ ม ชน ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ห ม า ย ถึ ง 
ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย อ ั ม พ า ต ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๒ แล ะ ๓ 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี [ ฆ ) 


ก ร ะ บ ว น ก า ร เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 
ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 


Flow Chart แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ด ู แล แล ะ ฟื้น ฟู ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ ล ม อ ั ม พ า ต 
ต า ม แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 


ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ต ั ว ขี ้ ว ั ด 


๕ ะ ฆ้ a 7 ณ์ 
เพ ื ่ อ ใช ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ฟิ น ฟู ส ภา พ ๑ . ป ร ะ เม ิ น A อ ด ี ขึ ้ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๑ ร ะ ด ั บ ร ้ อ ย ล ะ ๕ ๐ 


ม RE ละ 
ผู ้ ป ว ย โร ค ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ ล ม อ ั ม พ า ต ซ่ 


PE v 


๒ . ป ร ะ เม ิ น Mot ๐ r power ด ี ขึ ้ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๑ ร ะ ด ั บ ร ้ อ ย ล ะ ๕ ๐ 


ผู ้ ป ว ย ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ ล ม อ ั ม พ า ต 


ส ่ ง ต ่ อ 
ผ่ า น เก ณ ฑ์ ค ั ด ก ร อ ง 
แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


ผู ้ ป ่ ว ย ใน 
.- ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น 
ม ฉั 
- ร ั ก ษา แล ะ ฟิ น ฟู ส ภา พ 
- ฝึก ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง 


เ " ส ่ a 
- แน ะ น ํ า ป ร ั บ เป ล ี ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม 


- ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น 

= ร ั ก ษา แล ะ ฟื้น ฟู ส ภา พ ต า ม แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ฯ 
ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก า ร แน ะ น ํ า 

- ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ร ั ก ษา 

- ต ิ ด ต า ม ป ร ะ เม ิ น ผล 


I ม 1 EF] 
ส ่ ง ต ่ อ เพ ื ่ อ ฟั ้ น ฟู ต า ม แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 


(Stroke) ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ชุ ม ชน เข ต ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ๒ 


ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


Flow Chart ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (5 ๒ ๒ ๐ 6๑) 
a ซ่ 
ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก เข ต ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ๒ 


ผู ้ ป ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (5 ๒ ๐๒๑) ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๒ , ๓ 
cm 6 

5 
เก ณ ฑ ์ ค ั ด ก ร อ ง (๑ ) 


ไม ่ ผ่ า น เก ณ ฑ์ 


" ซ่ น 
๑ . ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ย ั ง ม ี อ า ก า ร แข น ขา ชา อ ่ อ น แร ง 
ง 5 ๆ 
ป า ก เบ ี ่ ย ว ล ิ น ก ร ะ ด ้ า ง ค า ง แข ็ ง พ ู ด ไม ่ ชั ด 
ผ่ า น เก ณ ฑ์ ๒ . ไม ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น เช ่ น 


ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น (๓ ) - BP > ๑ ๒ ๐ / ส ๕ ๐ ห ร ื อ < ๕ ๐ / ๒ ๐ 


ม ิ ล ล ิ เม ต ร ป ร อ ท 
อ FEE -T > ๓ ๓ . ๕ อ ง ศา เซ ล เข ี ย ส 
TRS ORNS - ม ี อ า ก า ร ห อ บ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ห น ้ า ซี ด 
ง ก า ร ฟื้น ฟู ส ภา พ ด ้ า น ห ั ต ถ เว ช [6 ร ิ ม ฝี ป า ก เข ี ย ว ห น ้ า เข ี ย ว ชั ก 
- ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๒ น ว ด แล ะ ป ร ะ ค บ ว ั น เว ้ น ว ั น - ซี พ จ ร > ๑ ๐ ๐ ห ร ื อ < ๒ ๐ ค ร ั ้ ง / น า ท ี 
- ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๓ น ว ด แล ะ ป ร ะ ค บ ท ุ ก ว ั น 
- ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ส ม ุ น ไพ ร : แน ะ น ํ า ย า ส ม ุ น ไพ ร (๕ ) 


(๒ ) 


๓ . ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ห ฝ ล ท ์ อ ก ํ ก 
ต ้ อ ง ไม ่ ม ี ร อ ย ฟ ก ชั ้ า ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก 
ต า ม ไร ฟั น ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด แล ะ ม ี ค ่ า 
INR ใน ร ะ ด ั บ ป ก ต ิ 


a ฆ้ 
ป ร ะ เม ิ น ผล ห ล ั ง ฟิ น ฟู ส ภา พ (๓ ) 


เด น 
ค ง ท ี / ด ี ขึ ้ น / ไ ม ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ข้ อ น 


ฟื้น ฟู ส ภา พ ต ่ อ เน ื ่ อ ง (ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ๒ ขึ ้ น ไป ) 


ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๓ 
ฟื้น ฟู ส ภา พ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ๓ ส ั ป ด า ห ์ ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ได ้ 
- น ว ด ฟื้น ฟู ส ภา พ แล ะ ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร ว ั น เว ้ น ว ั น ๑ ส ั ป ด า ห ์ 
ต ่ อ ไป น ว ด ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง 

- แน ะ น ํ า ก า ร ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว (๐ ) 


"| ว่ 
ผู ้ ป ว ย ป ร ะ เภ ท ท ี ๒ 
ฆ้ EE | < 
ฟืน ฟู ต ่ อ เน ื ่ อ ง ๓ ส ั ป ด า ห ์ 


- น ว ด ฟื้น ฟู ส ภา พ แล ะ ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง (๕ ) 


- แน ะ น ํ า ก า ร ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว (๐ ) 


ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ห ล ั ง ฟื้น ฟู ส ภา พ (๓ ) 


= ส ั . ซ่ 
ด ขน / ค ง ท 


ว า ง แผ น ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย (๕ ) 
- ใ ห ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ แล ะ ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ะ ด ั บ ชุ ม ชน 


ร 5 
- จ ํ า ห น ่ า ย / น ั ด ห ม า ย ต ิ ด ต า ม เย ี ย ม บ ้ า น ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป 
- ส ่ ง ข้ อ ม ู ล ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย ให ้ ศู น ย ์ 6 ๐ 6 : C อ ntinuity 0f Care 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี [ ๕ ) 


ย a ๑ v/a ๑a 
ขั น ต อ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ต า ม Flow Chart 


ก ร ะ บ ว น ง า น เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 


ก า ร ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ป ่ ว ย (๑ ) 


<< ย | a a SE ) << 
เก ณ ฑ ์ ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (Stroke) เพ ื ่ อ ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ม ฉ่ ม ๑ ' ล ๕ บ < ‘wv 
๑ . ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ย ั ง ม ี อ า ก า ร แข น ขา ชา อ ่ อ น แร ง ป า ก เบ ี ย ว ล ิ น ก ร ะ ด ้ า ง ค า ง แข ็ ง พ ู ด ไม ่ ชั ด 
๒ . ไ ม ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น เช ่ น 


- BP > ๑ ๒ ๐ / ส ๓ ๐ ห ร ื อ < ๓ ๐ / ๒ ๐ ม ิ ล ล ิ เม ต ร ป ร อ ท 
- [ > ๓ ๓ . ๕ อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส 


a ๐ บ ม ณ ๑ ฉ ู ร ส 0 
- ม ี อ า ก า ร ห อ บ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ห น ้ า ซี ด ร ิ ม ฝี ป า ก เข ี ย ว ห น ้ า เข ี ย ว ชั ก 


ซี < ะ = 
- ชี พ จ ร > ๑ ๐ ๐ ห ร ื อ <๒ ๐ ค ร ิ ง / น า ท 
เท % เซ 3 EF] เศ WS | ส งา 
๓ . ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า พล ศ์ ล ท ก ต ้ อ ง ไม ่ ม ี ร อ ย ฟ ก ชํา ภาวะ เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ไร ฟั น ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด แล ะ ม ี ค ่ า | ม R 


อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ป ก ต ิ 


ก า ร ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น (๒ ) 


เก ณ ฑ์ ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


a 4 ๐ ๑ ู ช้ ! ม a ส้ ! a | 
๑ . ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ท ี ่ ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น เช ่ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ขึ ้ น ม ี อ า ก า ร ซึม อ ่ อ น เพ ล ี ย จ ิ ต ใจ ห ด ห ู ่ 


ก ิ น ไม ่ ได ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ พ ู ด ไม ่ ชั ด ม า ก ขึ ้ น เป ็ น ต ้ น 

๒ . ม ี อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท เช ่ น ชั ก อ า เจ ี ย น พ ุ ่ ง ค ว บ ค ุ ม ก า ร ขั บ ถ่ า ย ไม ่ ได ้ ไข ้ > ๓ ๓ . ๕ อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส 
ห อ บ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ห น ้ า ชี ด ร ิ ม ฝี ป า ก เข ี ย ว ห น ้ า เข ี ย ว ชี พ จ ร เบ า 

๓ . ม ี ภา ว ะ ห อ บ ห ื ด ท ี ่ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย 0 บ ร ๑ ก แล ะ / ห ร ื อ พ ่ น ย า 


๕ . ม ี อ า ก า ร แน ่ น ห น ้ า อ ก ส ง ส ั ย My ๐ ocardial infarction (MI) 


[ ๑ ๐ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น (๓ ) 


เก ณ ฑ ์ ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


เก ณ ฑ ์ ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น 


-- 


เห ต ุ ผล 


ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ว ไป : ด ู ล ั ก ษ ณะ ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ป ร ่ า ง ส ี ผิ ว ส ั ง เก ต 
อ ิ ร ิ ย า บ ถ ก า ร ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น ก า ร ห ล ิ ก ต ั ว ก า ร ห ย ิ บ จ ั บ 
ส ิ ง ขอ ง ก า ร ก ล ื น ก า ร เค ี ย ว ก า ร พ ู ด ก า ร ห ล ั บ ต า ก า ร ห า ย ใจ 


a a ฑู PH ๑ 2 
เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ธา ต ุ ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย (ป ก ต ิ ล ั ก ษ ณะ ) 


vu ส ฉ่ ม 4 FC 1 เซ 
จ บ ช พ จ ร : ท ขอ ม อ แล ะ ห ล ง เท า ท ง ๒ ขา ง 


ก า ร ต ร ว จ : ด ู ฟั ง ค ล ํ า เค า ะ 

๑ . ท ด ส อ บ ค ว า ม ต ึ ง แข ็ ง อ ่ อ น น ุ ่ ม แล ะ ค ว า ม ร ้ อ น เย ็ น ขอ ง เส ้ น 
โด ย ก า ร ก ด ค ล ํ า 

๒ . ท ด ส อ บ ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ร ่ า ง ก า ย โด ย ก า ร ก ด ล ู บ 

ส ั ม ผ ั ส 


a ก ร ดา ร ฑา ร ร 1 
เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ก ํ า ล ั ง เล ื อ ด แล ะ ล ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ้ ง ล ม เบ ื ่ อ ง ส ู ง 

ส 4 : a ' 
ล ม เบ ื ่ อ ง ต ํ า ด ู ร ะ บ บ ก า ร ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต ต ร ว จ ด ู ว ่ า ว า ต ะ 
ป ิ ต ต ะ เส ม ห ะ ม ี ก า ร ก ํ า เร ิ บ ห ย ่ อ น พ ิ ก า ร อ ย ่ า ง ไร 
ซ่ ๑ เณ 7” ๆ เซ บ a 
เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ว ่ า ม ี อ า ก า ร แข ็ ง ต ึ ง ขอ ง ท ้ อ ง ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด 
ค ล ํ า ด ู ภา ว ะ ล ม อ ั น ใน ท ้ อ ง ค ล ํ า ด ู ค ว า ม ร ้ อ น ว ่ า ส ม ํ า เส ม อ 
ซ ลู < ่ ๐ ห ม a 7 
ห ร ื อ ไม ่ ฟั ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ล ํ า ไส ้ ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ ท ้ อ ง ผู ก 
ซ่ ฆ ' ov 
เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ได ้ แก ่ ก า ร ต ั ้ ง ต ํ า ร ั บ ย า 
แล ะ ก า ร น ว ด ร ั ก ษา 


PI ๐ wv 
ท ด ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เค ล ื อ น ไห ว / ก ํ า ล ั ง : 
๑ . ท ด ส อ บ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว แล ะ ก ํ า ล ั ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ 
๒ . ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ท า ง ห ั ต ถ เ ว ช ก ร ร ม แผ น ไท ย เช ่ น ว ั ด ส ้ น 
เท ้ า ท ด ส อ บ แร ง ถี บ ป ล า ย เท ้ า 
ฆ uv ๕ ม ศี 
๓ . ก า ร ว ั ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด โด ย ใช ้ Pain score 


ซ่ ศร ส ห ม ห ว 
เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ก ํ า ล ั ง ขอ ง ล ม แล ะ ก า ร ต ึ ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ 
ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ใน ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ได ้ แก ่ ก า ร ต ั ้ ง ต ํ า ร ั บ ย า 
แล ะ ก า ร น ว ด ร ั ก ษา 


ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ฟื้น ฟู ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ก า ร ฟื้น ฟู ส ภา พ ด ้ า น ห ั ต ถ เว ช (๑ ) 


ก า ร ต ร ว จ ก ่ อ น น ว ด 
๑ . 
๒ . 
จ า ก ห ั ว ด ุ ม ไห ล ่ ก ี ่ น ิ ้ ว ม ื อ 

ด ู ล ั ก ษ ณะ ท ั ่ ว ไป ขอ ง แข น ขา 

- ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ม ั ก ล ี บ ห ล ั ง เท ้ า บ ว ม 
- ส ี ผิ ว ม ั ก ม ี ส ี ด ํ า ค ล ้ า ซี ด 


ร สะ a เก NY ม ณ ๑ 
ด ู ท ่ า เด ิ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ ขา ข้ า ง ท ี เป ็ น เด ิ น ป ั ด ป ล า ย เท ้ า ม ื อ แล ะ แข น ห ง ิ ก ง อ 
ด ู ข้ อ ต ่ อ ห ั ว ไห ล ่ ม ี ห ล ุ ด ห ล ว ม ห ร ื อ ไม ่ ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย โด ย ใช ้ น ิ ว ม ื อ ว ั ด ว ่ า ก ร ะ ด ู ก ต ้ น แข น ต ํ า 


= ส wv MG ME VY 1 
- อ ุ ณ ห ภู ม ิ ม ื อ - เ ท ้ า ห ร ื อ ต ั ว ม ั ก เย ็ น 
uv ส มู ม บา ท ร [ว ส ศั ด ' 2 ส 
จ ั บ ชี พ จ ร ม ื อ แล ะ เท ้ า ถ้า เต ้ น ไม ่ ส ม ด ุ ล ก ั น (ล ม เบ ื ่ อ ง ส ู ง ล ม เบ ื ่ อ ง ต ํ า ไม ่ ส ม ด ุ ล ก ั น ) จ ะ เป ็ น ล ม 
a a = ม เชี่ ๓ 1. 
ชิ ว ห า ส ด ม ภ์ ม ี เส ม ห ะ ม า ก ขา ด น ํ า ท ้ อ ง ผู ก อ ุ จ จ า ร ะ เห ม ็ น จ ะ ต ้ อ ง น ว ด ท ้ อ ง เพ ื ่ อ ป ร ั บ ส ม ด ุ ล 
(อ ั ม พ า ต ชน ิ ด อ ่ อ น ) 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี | ๑ ๑ ) 


๕ . ว ั ด ส ั น เท ้ า 
- ถ้า ต ร ว จ พ บ ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น ส ั ้ น เป ็ น อ ั ม พ า ต ชน ิ ด แข ็ ง ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร น ว ด ข้ า 
ซ่ เว ก: ' 
- ถ้า ต ร ว จ พ บ ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น ย า ว เป ็ น อ ั ม พ า ต ชน ิ ด อ ่ อ น ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร น ว ด เร ็ ว 
๒ . ท ด ส อ บ ก ํ า ล ั ง แล ะ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ขา 
- ก ร ะ ด ิ ก น ิ ว เท ้ า ขึ ้ น - ล ง อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ไม ่ ด ี 
บ บ ส ๑ ๐ va ๐ พ 5 | 
- ก ร ะ ด ก ข้ อ เท ้ า ขึ ้ น - ล ง อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ไม ่ เต ็ ม ท ี 
ร 6 ES ก 
- ท ด ส อ บ แร ง ถี บ ป ล า ย เท ้ า อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ แบ บ อ ่ อ น แร ง 
- ท ด ส อ บ ก ํ า ล ั ง ส ะ โพ ก ให ้ ต ั ้ ง ชั น เข ่ า ส อ ง ข้ า ง (ใน ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย ต ั ้ ง ชั น เข ่ า ได ้ ) โด ย ต ั ง ขา ด ี 
เป ็ น ห ล ั ก ก ่ อ น แล ้ ว ให ้ ก า ง เข ่ า ห น ี บ เข ่ า เพ ื ่ อ ท ด ส อ บ ว ่ า ม ี ก ํ า ล ั ง ต อ บ ส น อ ง ได ้ ด ี ห ร ื อ ไม ่ 


ฆ ข แ [1 | ม ๑ จ ง ฮั บ บ ม ๕ ม บ , เ จ / a ' 
ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ต ร ว จ ให ้ บ ี บ น ิ ว ซี ขอ ง เท ้ า แล ้ ว ห ั ก ล ง เร ็ ว ๆ ถ้า ผู ้ ป ว ย ชั ก ขา ห น ี แส ด ง ว ่ า 
ม, ง a v wv ซ่ 9/ ม 
เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ั ง ก า ร ได ้ จ ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร น ว ด ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ได ้ แล ะ น ว ด จ ุ ด ส ั ญ ญ า ณ ท ี ๒ ขา ด ้ า น น อ ก ได ้ 
๐ P| 
๓ . ท ด ส อ บ ก ํ า ล ั ง แล ะ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง แข น 
๐ ฆ เร CI 1@ a 
- ค วํา - ห ง า ย ม ื อ อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ไม ่ ด ี 
๐ | ฆ ๐ ม ส ๐ i 
- ก ํ า - เห ย ี ย ด ม ื อ อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ไม ่ ด ี 
ซ่ - บ ซ่ v บ ddd; ' ' 
- ท ด ส อ บ แร ง บ ี บ ขอ ง ม ื อ ๒ ข้ า ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั น ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น อ ่ อ น แร ง ก ว ่ า 
- ต ั ้ ง ข้ อ ศอก อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ แบ บ ไม ่ ม ั น ค ง 
ร ๐ ห ท ห ม ๑ ' d 
- ก ร ะ ด ก ข้ อ ม ื อ ขึ ้ น - ล ง โด ย ห ม อ ป ร ะ ค อ ง ข้ อ ม ื อ ค น ไข ้ อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ไม ่ เต ็ ม ท ี 
- ชู แข น ชิ ด ห ู เห ย ี ย ด น ิ ว ม ื อ ถ้า ชู ได ้ เร ี ย ก ว ่ า เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ม บ ู ร ณ์ ต อ บ ส น อ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ี 
- ด ึ ง แข น ๓ จ ั ง ห ว ะ อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ แบ บ อ ่ อ น แร ง 


ซ 


| ๑ ๒ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


จ 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร น ว ด ไท ย ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ใน ชุ ม ชน 


เร ิ ม ก า ร ร ั ก ษา / ฟื้น ฟู ฯ 


ว พ 
น ว ด พ ิ น ฐา น ขา เน ่ น ข้ อ เท ้ า เป ิ ด ป ร ะ ต ู ล ม 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


บ ส 
ท ่ า น อ น ห ง า ย (น ว ด ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น ) 


! 


! 8 ล ม dd, 
ท ่ า น อ น ต ะ แค ง ค ู ้ เข ่ า (น ว ด ข้ า ง ท ี เป ็ น ) 


น ว ด พ ื ้ น ฐา น ห ล ั ง 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ห ล ั ง 
(๑ - ๓ รอบ) 


น ว ด พ ื ้ น ฐา น ขา ด ้ า น น อ ก 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ขา ด ้ า น น อ ก 


(๑ - ๓ ร อ บ ) 


ร ะ ว ั ง ก า ร น ว ด 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ขา ด ้ า น น อ ก 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


ส ั ญ ญ า ณ ๒ ขา ด ้ า น น อ ก 


น ว ด พ ื ้ น ฐา น ขา ด ้ า น ใน 


ท ่ า น อ น ต ะ แค ง ค ู ้ เข ่ า (ข้ า ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ) 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


ห ม า ย เห ต ุ ข้ า ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น น ว ด ๑ ร อ บ 


ซ 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี [ ๑ ๓ ) 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ขา ด ้ า น ใน 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


ก ร ณี ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว เป ็ น AF, 


ม ม ๕ 
| ท ่ า น อ น ห ง า ย AAA ห ้ า ม น ว ด ท ้ อ ง เด ด ขา ด 


ร ซ์ 
น ว ด พ ื ้ น ฐา น ท ้ อ ง 
bt น น: 
ท ี ่ i 
(น ว ด ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น ) (๑ - ๓ ร อ บ ) 


น 


โด ย ก า ร น ว ด ท ้ อ ง ต ้ อ ง อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ผู ้ 


= : 
ใบ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ เท ่ า น ั น 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ท ้ อ ง 
(๑ ร อ บ ) 


x ม 
น ว ด พ ื ้ น ฐา น แข น ด ้ า น ใน 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ แข น ด ้ า น ใน 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


x ม 
น ว ด พ ิ น ฐา น แข น ด ้ า น น อ ก 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ แข น ด ้ า น น อ ก 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


x ' 
น ว ด พ ื ้ น ฐา น บ ่ า 
= = ££ a 
ซ่ 
(น ว ด ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น ) (๑ - ๓ ร อ บ ) 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ห ั ว ไห ล ่ 


(๑ - ๓ ร อ บ ) 
ร ะ ว ั ง ก า ร น ว ด 


ส ั ญ ญ า ณ ๒ ห ั ว ไห ล ่ 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ห ั ว ไห ล ่ 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


ม ' 
ห ม า ย เห ต ุ ข้ า ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น น ว ด ๑ ร อ บ 


| ๑ ๕ ] ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


จ 


a 
(น ว ด ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น ) 


จ 7 


ม ุ ม ป า ก ต ก ล ิ น ก ร ะ ด ้ า ง 
ค า ง แข ็ ง พ ู ด ไม ่ ชั ด 


ณ์ 
น ว ด พ ื ้ น ฐา น โค ้ ง ค อ 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ศี ร ษ ะ ด ้ า น ห ล ั ง 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


น ว ด จ ุ ด จ อ ม ป ร ะ ส า ท 
(๑ ร อ บ ) 


น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ศี ร ษ ะ ด ้ า น ห น ้ า 
(๑ - ๓ ร อ บ ) 


ะ ฉั บ เจ ร 
ร ั ก ษา / ฟื้น ฟู ส ภา พ ด ้ ว ย ห ั ต ถ เว ช ก ร ร ม แผ น ไท ย 


เร่ 
ต อ เน อ ง 


ป ร ะ เม ิ น ผล 


เพ ิ ่ ม ก า ร ร ั ก ษา / ฟื้น ฟู ร ู ป แบ บ อ ิ น 


๑ ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร 
๑ ง ด ก า ร น ว ด แล ะ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร 


vw ว ่ ๆ ! ๕ | 
ห ม า ย เห ต ุ ข้ า ง ท ี ไม ่ เป ็ น น ว ด ๑ ร อ บ 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี | ๑ ๕ 


ส ู ต ร น ว ด ต า ม แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 


(น ว ด ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น ก ่ อ น จ ึ ง ค ่ อ ย น ว ด ข้ า ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ๑ ร อ บ ) 

๑ . น ว ด พ ื ้ น ฐา น ขา เน ้ น ข้ อ เท ้ า เป ิ ด ป ร ะ ต ู ล ม (๑ - ๓ ร อ บ ) 
๒ น ว ด พ ื ้ น ฐา น ห ล ั ง (๑ - ๓ ร อ บ ) 

๓ . น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ห ล ั ง (๑ - ๓ ร อ บ ) 

๕ . น ว ด พ ื ้ น ฐา น ขา ด ้ า น น อ ก (๑ - ๓ ร อ บ ) 

๕ . น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ขา ด ้ า น น อ ก (๑ - ๓ ร อ บ ) ใน ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย เห ย ี ย ด ค ู ้ ขา ไม ่ ได ้ ร ะ ว ั ง ก า ร น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๒ 
ขา ด ้ า น น อ ก 

น ว ด พ ื ้ น ฐา น ขา ด ้ า น ใน (๑ - ๓ ร อ บ ) 

น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ขา ด ้ า น ใน (๑ - ๓ ร อ บ ) 

น ว ด พ ื ้ น ฐา น ท ้ อ ง (๑ - ๓ ร อ บ ) 

น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ท ้ อ ง (๑ ร อ บ ) 


ค ญ่ 


ห ม า ย เห ต ุ : ข้ อ ๕ - ๕ ห ้ า ม น ว ด ใน ก ร ณี ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว เป ็ น AF (Atrial fibrillation), AAA ( Abdominal 
aortic aneurysm) ห ้ า ม น ว ด ท ้ อ ง เด ็ ด ขา ด (โด ย ก า ร น ว ด ท ้ อ ง ต ้ อ ง อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ผู ้ ม ี ใบ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ เท ่ า น ั น ) 


๑ ๐ . น ว ด พ ื ้ น ฐา น แข น ด ้ า น ใน (๑ - ๓ ร อ บ ) 

๑ ๑ . น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ แข น ด ้ า น ใน (๑ - ๓ ร อ บ ) 

๑ ๒ . น ว ด พ ื ้ น ฐา น แข น ด ้ า น น อ ก (๑ - ๓ ร อ บ ) 

๑ ๓ . น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ แข น ด ้ า น น อ ก (๑ - ๓ ร อ บ ) 

๑ ๕ . น ว ด พ ื ้ น ฐา น บ ่ า (๑ - ๓ ร อ บ ) 

๑ ๕ . น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ห ั ว ไห ล ่ (๑ - ๓ ร อ บ ) ใ น ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย เห ย ี ย ด ค ู ้ แข น ไม ่ ได ้ ร ะ ว ั ง ก า ร น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๒ 
ห ั ว ไห ล ่ 


บุ ณ ฆ้ บ ร เณ ๆ ู บ v 
ห ม า ย เห ต ุ : ถ้า ม ี อ า ก า ร ม ุ ม ป า ก ต ก ล น ก ร ะ ด า ง ค า ง แข ง พ ู ด ไม ่ ชั ด ให ้ น ว ด ข้ อ ๑ ๐ - ๑ ๕ 


๑ ๒ . น ว ด พ ื ้ น ฐา น โค ้ ง ค อ (๑ - ๓ ร อ บ ) 

๑ ๓ . น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ศี ร ษ ะ ด ้ า น ห ล ั ง (๑ - ๓ ร อ บ ) 
๑ ๕ . น ว ด จ ุ ด จ อ ม ป ร ะ ส า ท (๑ ร อ บ ) 

๑ ๕ . น ว ด ส ั ญ ญ า ณ ๑ - ๕ ศี ร ษ ะ ด ้ า น ห น ้ า (๑ - ๓ ร อ บ ) 


ก า ร ต ร ว จ ห ล ั ง น ว ด 
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' ฆ ่ ' 1 ม ซ้ 
๑ . ด ู ข้ อ ต ่ อ ห ั ว ไห ล ่ ใน ก ร ณี ท ี ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร น ว ด ข้ อ ไห ล ่ ม ี ค ว า ม ก ร ะ ชั บ ขึ ้ น 
๒ . ด ู ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ว ไป ขอ ง แข น ขา 
ย ฮั -d a ส ม ฆ้ 
- ก ล ้ า ม เน ื อ ใน ก ร ณี ท ี ่ บ ว ม ล ด ล ง ใน ก ร ณี ท ี ล ื บ ม ี ค ว า ม ก ร ะ ชั บ ขึ ้ น 
- ส ี ผิ ว ม ั ก ด ํ า ค ล ํ า ซี ด ล ด ล ง จ 
- อ ุ ณ ห ภู ม ิ อ ุ ่ น ขึ ้ น 
ม ห ภะ อ 
๓ . จ ั บ ชี พ จ ร ม ื อ แล ะ เท ้ า เต ้ น ส ม ด ุ ล ก ั น 


| ๑ ๒ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


“PIE 


1 เ เ - 
๕ . ว ั ด ส ั ้ น เท ้ า เท ่ า ก ั น ม า ก ขึ ้ น 
๕ . ท ด ส อ บ ก ํ า ล ั ง แล ะ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ขา 
- ก ร ะ ด ิ ก น ิ ้ ว เท ้ า ขึ ้ น ล ง อ า จ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ม า ก ขืน 
- ก ร ะ ด ก ข้ อ เท ้ า ขึ ้ น ล ง อ า จ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ม า ก ขืน 
- ท ด ส อ บ แร ง ถี บ ป ล า ย เท ้ า อ า จ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ม า ก ขึ น 
๐ ม ขะ ม เ บ PN ขม เห ย . [ร 1 a uv 
- ท ด ส อ บ ก ํ า ล ั ง ส ะ โพ ก ให ้ ต ั ้ ง ชั น เข ่ า ส อ ง ข้ า ง (ใน ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย ต ั ้ ง ขั น เข ่ า ได ้ ) โด ย ต ั ้ ง ขา ด ี เป ็ น ห ล ั ก 
' บ ๑ พ ขม | ฆ ' ซ่ เณ ๐ vyv va « ' 
ก ่ อ น แล ้ ว ให ้ ก า ง เข ่ า ห น ี บ เข ่ า เพ ื ่ อ ท ด ส อ บ ว ่ า ม ี ก ํ า ล ั ง ต อ บ ส น อ ง ได ้ ด ี ห ร ื อ ไม ่ 
๐ ม < ่ 
๒ . ท ด ส อ บ ก ํ า ล ั ง แล ะ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง แข น 
- ค ว ่ า - ห ง า ย ม ื อ อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ไม ่ ด ี 
จ ศร ชา 
- ก ํ า - เห ย ี ย ด ม ื อ อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ไม ่ ด ี 
- ท ด ส อ บ แร ง บ ี บ ขอ ง ม ื อ ๒ ข้ า ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั น ข้ า ง ท ี เป ็ น อ ่ อ น แร ง ก ว ่ า 
- ต ั ้ ง ข้ อ ศอก อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ แบ บ ไม ่ ม ั น ค ง 
บ ฆ = ส ม บ มุ ณ เว ๐ บ ซู ๐ ' เ ๕ 4 ่ 
- ก ร ะ ด ก ข้ อ ม ื อ ขึ ้ น - ล ง โด ย ห ม อ ป ร ะ ค อ ง ข้ อ ม ื อ ค น ไข ้ อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ ไม ่ เต ็ ม ท ี ่ 
- ชู แข น ชิ ด ห ู เห ย ี ย ด น ิ ้ ว ม ื อ ถ้า ชู ได ้ เร ี ย ก ว ่ า เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ม บ ู ร ณ์ ต อ บ ส น อ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ี 
- ด ึ ง แข น ๓ จ ั ง ห ว ะ อ า จ ท ํ า ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ได ้ แบ บ อ ่ อ น แร ง 


ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร น ว ด แล ะ ค ว า ม ถี ่ 
๑ . ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ก ั บ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว ร น ว ด ฟื้น ฟู ส ภา พ ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง ๆ ล ะ ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า 
๒ ๐ น า ท ี ร่ ว ม ก ั บ ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๓ ๐ น า ท ี ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ๓ ว ั น จ ึ ง ท ํ า ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
๒ . ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส า ม า ร ถก ร ะ ด ิ ก น ิ ้ ว ม ื อ ได ้ ค ว ร น ว ด ฟื้น ฟู ส ภา พ ว ั น เว ้ น ว ั น ห ร ื อ 
ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ๓ ค ร ั ้ ง ๆ ล ะ ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ๒ ๐ น า ท ี ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๓ ๐ น า ท ี จ ึ ง ท ํ า 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
๓ . ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ บ ้ า ง เล ็ ก น ้ อ ย ค ว ร น ว ด ฟื้น ฟู ส ภา พ ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ๒ ครั้ง ๆ ล ะ 
ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ๒ ๐ น า ท ี ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๓ ๐ น า ท ี ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ป ร ะ ม า ณ ๒ เด ื อ น 
ห ร ื อ ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ น ก ว ่ า ผู ้ ป ว ย จ ะ ส า ม า ร ถ ฟ ื ้ น ฟู ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 


ค ํ า แน ะ น ํ า ห ล ั ง น ว ด 


= 4 ซ่ 1 i ล่ 6 ๑ ภั | 

๑ . ส อ น ญา ต ิ เร ื ่ อ ง ก า ร น ว ด ผ่ อ น ค ล า ย ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร แล ะ ก า ย บ ร ิ ห า ร เพ ื ่ อ น ํ า ก ล ั บ ไป ด ู แล ฟั น ฟู 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ บ ้ า น 

๒ . ง ด อ า ห า ร แส ล ง พ ื ้ น ฐา น เช ่ น ข้ า ว เห น ี ย ว ห น ่ อ ไม ้ เห ล ้ า เบ ี ย ร ์ เค ร ื ่ อ ง ใน ส ั ต ว ์ ย า แก ้ ป ว ด (ย ก เว ้ น ก ร ณี 
แพ ท ย ์ ส ั ่ ง ) เป ็ น ต ้ น แล ะ อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ไห ล เว ี ย น ไม ่ ด ี อ า ห า ร ร ส เย ็ น เช ่ น ฟั ก แต ง โม อ า ห า ร ท ี ่ ส ่ ง เส ร ิ ม 
ก า ร เก ิ ด โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว เช ่ น ร ส ห ว า น ม ั น เค ็ ม 

' 7 ม 4 ส ๕ | 

๓ . ไม ่ น อ น ท ั บ แข น ขา ข้ า ง ท ี เป ็ น 

๕ . พ ั ก ผ่ อ น ให ้ เพ ี ย ง พ อ 

๕ . ส ่ ง เส ร ิ ม ก ิ จ ก ร ร ม ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ห ร ื อ ห า ง า น อ ด ิ เร ก ท ํ า เช ่ น ก า ร ร ้ อ ย ล ู ก ป ั ด ป ั ้ น ด ิ น น ้ า ม ั น 
ก า ร ฝึก ส ม า ธิ 


2 กํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี | ๑ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร น ว ด 
ว ั ด ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ุ ก ค ร ั ้ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย ค ว า ม ต ้ น โล ห ิ ต ม า ก ก ว ่ า ๑ ๕ ๐ / ๑ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ เม ต ร ป ร อ ท ง ด เป ิ ด ป ร ะ ต ู ล ม 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ร ั บ ย า พ พล ห์ ล ท ์ ท ให ้ น ว ด ผ่ อ น ค ล า ย ง ด เป ิ ด ป ร ะ ต ู ล ม 
ห ้ า ม ท ํ า ก า ร ด ั ด ข้ อ ต ่ อ ห ้ า ม ด ึ ง ห ั ว ไห ล ่ ห ้ า ม ก ร ะ ะ ต ุ ก ห ั ว เข ่ า ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น โด ย เด ็ ด ขา ด 
ห ้ า ม น ว ด ใน บ ร ิ เว ณ ข้ อ ต ่ อ ห ั ว ไห ล ่ ข้ อ ส ะ โพ ก 
๒ . ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร ต ้ อ ง ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ้ อ น ก ่ อ น ท ุ ก ค ร ั ้ ง ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ใช ้ ล ู ก ป ร ะ ค บ ท ี ่ ร ้ อ น เก ิ น ไป ห ร ื อ 
ว า ง ล ู ก ป ร ะ ค บ น า น เก ิ น ไป เพ ร า ะ อ า จ เก ิ ด แผ ล พ ุ พ อ ง เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต อ บ ส น อ ง ก ั บ ค ว า ม ร ้ อ น 
เน ื ่ อ ง จ า ก ส ู ญ เส ี ย ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เป ็ น พ ิ เศ ษ ใ น ผู ้ ป ่ ว ย เบ า ห ว า น ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ชา 
๓ . ห ้ า ม น ว ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ื ่ ม เล ื อ ด แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า อ ั ก เส บ ห ร ื อ ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เค ย 
ได ้ ร ั บ ก า ร ส ว น ส า ย ย า ง เพ ื ่ อ ถ่ า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ท ี ่ ห ั ว ใจ 


ธ 


ค ค 3 6 ศ 


บ ฆ้ oy 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ต า ม แน ว ท า ง ก า ร ฟิ น ฟู ท า ง ก า ย ภา พ บ ่ า บ ด 


๑ . PDO: flaccid : ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ ่ อ น ป ว ก เป ี ย ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ห ล ุ ด ขอ ง 
ข้ อ ต ่ อ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ด ร ั ้ ง ต้ อ ง จ ั ด ท ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ อ ย ู ่ ใน ท ่ า ป ก ต ิ ช่ ว ง น ี ้ ส า ม า ร ถ น ว ด แบ บ ส ั ม ผ ั ส เบ า ๆ ห ร ื อ ล ู บ เบ า ๆ ได ้ 
ข้ อ ห ้ า ม ใน ร ะ ย ะ น ี ้ ค ื อ ห ้ า ม อ อ ก แร ง ก ด บ ร ิ เว ณ ข้ อ ต ่ อ เพ ร า ะ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ข้ อ ต ่ อ ก ร ะ ะ ด ู ก ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ห ล ุ ด ได ้ 

๒ . Hypertone : spasticity : ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ภา ว ะ เก ร ็ ง ต ั ว ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ น ี ้ ห ้ า ม น ว ด บ ร ิ เว ณ 
ร ย า ง ค ์ แข น - ขา แบ บ ก ด จ ุ ด ห ร ื อ อ อ ก แร ง น ว ด แบ บ แร ง ๆ เด ็ ด ขา ด ร ะ ย ะ น ี ้ ค ว ร เน ้ น ก า ร ย ื ด เห ย ี ย ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ 
ร ย า ง ค ์ แข น - ขา ใน ท ่ า ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ ก า ร เก ร ็ ง ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร เก ร ็ ง เล ็ ก น ้ อ ย ส า ม า ร ถ น ว ด แบ บ เบ า ๆ 

๓ . ก น : บ ว ม น ้ ้ า : ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ บ ว ม น ั า แน ะ น ํ า ให ้ จ ั ด ท ่ า ให ้ ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ด ั บ ห ั ว ใจ แล ้ ว น ว ด แบ บ ล ู บ 
เข ้ า ส ู ่ ห ั ว ใจ เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร บ ว ม 

๕ . Muscle tightness : ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ด ร ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ก า ร ห ด ร ั ้ ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ค ว ร เน ้ น ก า ร ย ื ด เห ย ี ย ด 
ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ม ั ด น ั ้ น ๆ 

๕ . Limit ROM : มี ก า ร จ ํ า ก ั ด ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ข้ อ ต ่ อ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ไห ล ่ ต ิ ด ค ว ร เน ้ น ก า ร ย ื ด 
เห ย ี ย ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ให ้ ส ุ ด ช่ ว ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร น ว ด ป ร ะ ค บ เพ ื ่ อ ค ล า ย ก ล ้ า ม น ื ้ อ ร อ บ ๆ ห ั ว ไห ล ่ 

๒ . Pain : ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ : ผู ้ ป ่ ว ย บ า ง ร า ย ห า ก ม ี ก า ร ห ด ต ั ว ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ น า น อ า จ ท ํ า ให ้ ม ี เก ิ ด จ ุ ด ก ด 
เจ ็ บ บ ร ิ เว ณ บ ่ า ค อ ห ล ั ง ได ้ ใน ร ะ ะ น ี ้ ส า ม า ร ถ น ว ด แบ บ ก ด จ ุ ด ได ้ ร ว ม ก ั บ ก า ร ป ร ะ ค บ 

๓ . Sensation : ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ญ เส ี ย ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ้ อ น - เย ็ น ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ 
ค ว า ม ร ้ อ น ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ค ว ร ต ร ว จ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ก ่ อ น ให ้ ก า ร น ว ด ฟื้น ฟู 


แน ะ น ํ า ย า ส ม ุ น ไพ ร (๕ ) 


แบ ่ ง ก า ร ร ั ก ษา อ อ ก เป ็ น ๓ ช่ ว ง ได ้ แก ่ ช่ ว ง ต ้ น ช่ ว ง ก ล า ง แล ะ ช่ ว ง ป ล า ย 

๑ . ช่ ว ง ต ้ น เป ็ น ร ะ ย ะ ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ เล ย ห ร ื อ เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย 
ใน แน ว ร า บ (เท ี ย บ ร ะ ด ั บ M๐ t ๐ r power ๐ - ๒ ) จ ะ เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั ก ษา โด ย ให ้ ย า “ร ส ส ุ ขุ ม เย ็ น " ป ร ะ ม า ณ ๒ - ๓ ว ั น 
เพ ร า ะ ใน ช่ ว ง แร ก ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี ภา ว ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ก า ร ให ้ ย า ร ส ส ุ ขุ ม เย ็ น จ ะ เป ็ น ก า ร ป ร ั บ ล ม ให ้ ก า ร เด ิ น ขอ ง ล ม เบ า 
ล ง แล ะ จ ะ ป ร ั บ เป ็ น “ย า ร ส ส ุ ขุ ม ร ้ อ น ” เม ื ่ อ ผู ้ ป ว ย ส า ม า ร ถ ส า ม า ร ถก ร ะ ด ิ ก น ิ ้ ว ม ื อ น ิ ้ ว เท ้ า ได ้ ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ป ั ญ ห า 
ท ้ อ ง ผู ก ต ้ อ ง แก ้ ไข ป ั ญ ห า ท ้ อ ง ผู ก ก ่ อ น 


ซ 


จ 


[ ๑ ๕ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


๒ . ช่ ว ง ก ล า ง เป ็ น ร ะ ย ะ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เร ิ ่ ม ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ส า ม า ร ถก ร ะ ดิ ก น ิ ้ ว ม ื อ นิ ้ ว เท ้ า ห ร ื อ พ อ ท ี ่ จ ะ ขยับ แข น 
ขา ได ้ บ ้ า ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ้ า น แร ง ได ้ (เท ี ย บ ร ะ ด ั บ M๐ tor power ๒ - ๓ ) ซึ ่ ง ใน ร ะ ย ะ น ี ้ จ ะ เน ้ น 
“ย า ร ส ส ุ ขุ ม ร ้ อ น ” เป ็ น ห ล ั ก เพ ื ่ อ ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ธา ต ุ ไฟ เส ร ิ ม ธา ต ุ ไฟ แล ะ อ า จ เพ ิ ่ ม ย า บ ํ า ร ุ ง เส ้ น ต า ม ส ภา พ ผู ้ ป ่ ว ย 
แต ่ ล ะ ร า ย 

๓ . ช่ ว ง ป ล า ย ร ะ ย ะ นี ้ ผู้ ป ว ย ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ท ี ่ ด ี ขึ ้ น ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ย ื น ได ้ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ 
ม า ก ขึ ้ น เช ่ น ก า ร ใส ่ เส ื ้ อ ก า ร แป ร ง ฟั น ล ้ า ง ห น ้ า ห ว ี ผม พ ู ด - ค ุ ย ต อ บ โต ้ ส ื ่ อ ส า ร ได ้ ด ี ขี ้ ด ี ขึ ้ น ห ร ื อ ใน บ า ง ร า ย เร ิ ่ ม ท ี ่ จ ะ 


ฝึก เด ิ น ส า ม า ร ถ พ ย ุ : น ้ า ห น ั ก ต ั ว เอ ง ได ้ จ ะ เน ้ น ร ั ก ษา ด ้ ว ย “ย า ร ส ร ้ อ น ” เพ ื ่ อ ป ร ั บ ล ม แล ะ บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


-  - - ระ ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี [๑ « ) 


ซ่ ๑ ๐ = " 
ย า ส ม ุ น ไพ ร ท ี แน ะ น ํ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 


[ก ท ร ณ์ ย า ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ใช ้ น ข้ อ ห ้ า ม / ข ้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 
๑ . ป ร ั บ ล ม ให ้ ก า ร เด ิ น ขอ ง ล ม | ย า จ ิ ต ร า ร ม ณ์ (ย า ร ส ส ุ ขุ ม เย ็ น ) ข้ อ ห ้ า ม - 
เบ า ล ง ขน า ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ๑ ๒ ๐ ซี ซี . ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง - 
ก ่ อ น อ า ห า ร ๓ เว ล า เข ้ า - ก ล า ง ว ั น - เย ็ น 
ย า ห อ ม เท พ จ ิ ต ร (ย า ร ส ส ุ ขุ ม เย ็ น ) ข้ อ ห ้ า ม - 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ - ๑ . ๕ ก ร ั ม ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : 


ส = ญ่ ' ๑ 
เม ื อ ม ี อ า ก า ร ท ุ ก ๓ - ๕ ชั ว โม ง ไม ่ ค ว ร เก ิ น 
ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ง 


๒ . ป ร ั บ ล ม ก ร ะ ต ุ ้ น ธา ต ุ ไฟ 
เส ร ิ ม ธา ต ุ ไฟ 


ย า ห อ ม น ว โก ฐ (ย า ร ส ส ุ ขุ ม ร ้ อ น ) 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ง ล ะ ๑ - ๒ ก ร ั ม 

ส ่ ๑ ' a 
ท ุ ก ๓ - ๕ ชั ว โม ง เม ื อ ม ี อ า ก า ร ไม ่ ค ว ร เก ิ น 
ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 


๓ . ป ร ั บ ล ม บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ 
ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


TE TO 3 
ย า ต ้ ม แก ้ ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ (ย า ร ส ร ้ อ น ) 

ร ั บ ป ร ะ ท า น ๑ ๒ ๐ ซี ซี . 

ก ่ อ น อ า ห า ร ๓ เว ล า เข ช้า - ก ล า ง ว ั น - เย ็ น 


ย า เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง ห ร ื อ ย า เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง 
ร ่ ว ม ก ั บ ย า ส ห ั ส ธา ร า ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ 


๕ . ป ว ด ต า ม ร ่ า ง ก า ย 


๕ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม - ๑ ก ร ั ม ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง 
ห ล ั ง อ า ห า ร ท ั น ท ี 


๑ . ค ว ร ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด 
เป ็ น ล ื ่ ม (ล ก ๐ ล ร ู น ไล ก เ ) แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ร 
ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (ntiplatelets) 

๒ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ใช ้ ย า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย เฉ พ า ะ 

อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ต ั บ ไต 

เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ เก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ขอ ง ก า ร บ ู ร แล ะ เก ิ ด 
พ ิ ษ ไ ด ้ 

๓ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ แพ ้ ล ะ อ อ ง เก ส ร 
ด อ ก ไม ้ 

ข้ อ ห ้ า ม : ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : 

๑ . ค ว ร ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด 
เป ็ น ล ื ่ ม (ล ๓ tic ๐ oag ู น ไล nt) แล ะ ผา ห ้ ว น ล ล อ ั บ ติ ต 
ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelets) 

๒ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ แพ ้ ล ะ อ อ ง เก ส ร 
ด อ ก ไม ้ 

ข้ อ ห ้ า ม : ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ แล 
เด ็ ก เล ็ ก 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : ค ว ร ร ะ ว ั ง ใช ้ ย า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ 
ขอ ง ต ั บ ไต เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ เก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ขอ ง 
ก า ร บ ู ร แล ะ เก ิ ด พ ิ ษ ได ้ 
ข้ อ ห ้ า ม : ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : 

๑ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค แผ ล เป ื ่ อ ย เพ ป ต ิ 
เน ื ่ อ ง จ า ก เถ า ว ั ล ย ์ เป ร ี ย ง อ อ ก ฤทธิ์ ค ล ้ า ย ย า แก ้ 

ป ว ด ก ล ุ ่ ม ย า ต ้ า น ก า ร อ ั ก เส บ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ส เต ี ย ร อ ย ด ์ 
๒ . อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ะ ค า ย เค ี ย ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น 
อ า ห า ร 


6@ 


a 


(๒ ๐ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


๕ . ท ้ อ ง ผู ก ย า ธร ณี ส ั ณ ฑ ฆา ต 

ขน า ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๕ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม 
๑ ก ร ั ม ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า ห ร ื อ 
ก ่ อ น น อ น 


บ 9 เซ ๑ .% ๕ ขา ว ่ ๑ 
ข้ อ ห ้ า ม : ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ ผู ้ ท ี ม ี ไข ้ แล ะ 
เด ็ ก เล ็ ก 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : 
๑ . ค ว ร ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ส า ร ก ั น เล ื อ ด 
เป ็ น ล ิ ม (ล ก ic ๐ ล รู น ไล ก t) แล ะ ย า ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั 

๕ | ? 
ขอ ง เก ล ิ ด เล ื อ ด (ล antiplatelets) 

ฆ ' PE ' 

๒ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ใช ้ ย า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง 
ฉ่ ฆ เ ซ่ = a a ม 
ย ิ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ต ั บ ไต 
เน ื อ ง จ า ก อ า จ เก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ขอ ง ก า ร บ ู ร แล ะ เก ิ ด 
พ ิ ษ ไ ด ้ 
๓ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า phenytoin , 
porparnolol , theophylline , แล ะ 
ก อ ๕ ๆ 
nifampicin เน ื ่ อ ง จ า ก ต ํ า ร ั บ น ี ม ี พ ร ิ ก ไท ย ใน 
ป ร ิ ม า ณ สู ง 
๕ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 


ชา ชง ซุ ม เห ็ ด เท ศ 

ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ - ๒ ก ร ั ม 

ชง น ้ า ร ้ อ น ป ร ะ ม า ณ ๑ ๒ ๐ - ๒ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 
น า น ๑ ๐ น า ท ี 

ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง ก ่ อ น น อ น 


ข้ อ ห ้ า ม : ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร อ ุ ด ต ั น 
(gastrointestinal obstruction) ห ร ี อ ป ว ด ท ้ อ ง 
โด ย ไม ่ ท ร า บ ส า เห ต ุ 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : 

๑ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน เด ็ ก อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า ๑ ๒ ป ี ห ร ี ย 
ใน ผู ้ ป ่ ว ย [ก ก ล ห า ท า ล ไอ ท / bowel disease 

๒ . ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ใน ขน า ด ส ู ง อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ไต อ ั ก เส บ 

๓ . ไม ่ ค ว ร ใช ้ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น 

เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง เส ี ย ซึ ่ ง ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ก า ร ส ู ญ เส ี ย 
น ้ า แล ะ เก ล ื อ แร ่ ม า ก เก ิ น ไป โด ย เฉ พ า ะ 

โพ แท ส เช ี ย ม แล ะ ท ํ า ให ้ ล ํ า ไส ้ ให ญ่ ชิ น ต ่ อ ย า 
ถ้า ไม ่ ใช ้ ย า จ ะ ไม ่ ถ่ า ย 

๕ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ 
ให ้ น ม บ ุ ต ร 


™ a CT จ 
๒ อ . ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ร ่ ว ม ก ั บ ชา ชง ก ร ะ เจ ย บ แด ง 


อ า ก า ร ป ั ส ส า ว ะ ขั ด ม ี ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๒ - ๓ ก ร ั ม 
ต ะ ก อ น ใน ร า ย ท ี ่ ใส ่ ส า ย ส ว น | ชง น ้ า ร ้ อ น ๑ ๒ ๐ - ๒ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 


ป ั ส ส า ว ะ ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ห ล ั ง อ า ห า ร 


ข้ อ ห ้ า ม : ห ้ า ม ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต 
บ ก พ ร ่ อ ง 
ว จ ธี ๑ ๑ va 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : ก ร ะ เจ ี ย บ แด ง อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ย =@ ู ๆ %”, ส ่ ส ม์ เส 
อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ฤทธิ์ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี [๒ ๑ ) 


v เซี บ ู บ ๑ .%, ๆ 
๓ . ก ร ะ จ า ย ล ม แก ้ อ า ก า ร ชา | ส ห ั ส ธา ร า (ย า ร ส ร ้ อ น ) ข้ อ ห ้ า ม : ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 


ป ล า ย ม ื อ ก ร ะ ต ุ ้ น ธา ต ุ ไฟ ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ - ๑ . ๕ ก ร ั ม ว ั น ล ะ | ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : 
น ฆ 27 ม ว 5 
๓ ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร ๑ . ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ใช ้ ย า พ ล ก ์ ล ท ่ ก 
ร ่ ว ม ด ้ ว ย 


๒ . ค ว ร บ ร ิ โภ ค ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ส ู ง 
โร ค ห ั ว ใจ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค แผ ล เป ื ่ อ ย เพ ป ต ิ ก แล ะ 
ก ร ด ไห ล ย ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ร ส ร ้ อ น 
๓ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ใช ้ ย า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย เฉ พ า ะ 
อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ต ั บ ไต 
เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ เก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ขอ ง 
ก า ร บ ู ร แล ะ เก ิ ด พ ิ ษ ได ้ 

๕ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า phenytoin , 
porparnolol , theophylline , แล ะ 


rifampicin เน ื อ ง จ า ก ต ํ า ร ั บ น ี ่ ม ี พ ร ิ ก ไท ย ใน 


ป ร ิ ม า ณ ส ู ง 
5 ว อี ร ร ร ศรี 
๕ . บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ ป ร ั บ ธา ต ุ เบ ญ จ ก ู ล (ย า ร ส ร ้ อ น ) ข้ อ ห ้ า ม : ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ แล ะ 
ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ อ ย า ก อ า ห า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๕ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม - ๑ | เด ็ ก เล ็ ก 
ก ร ั ม ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ห ล ั ง อ า ห า ร ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : 


๑ . ไม ่ ค ว ร ใช ้ ย า น ี ้ ใน ฤดู ร ้ อ น จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ธา ต ุ ไฟ 
ก ํ า เร ิ บ 

๒ . ไ ม ่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น น า น เก ิ น ๓ ว ั น 
๓ . ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ใช ้ ย า พ ล ก ์ ล ท ่ ก ร ่ ว ม 
ด ้ ว ย 

ข้ อ ห ้ า ม : ห ้ า ม ใช ้ ใน ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : 

๑ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ใช ้ ย า ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ แพ ้ ล ะ อ อ ง เก ส ร 
ด อ ก ไม ้ 

๒ . ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม 
ส า ร ก ั น เล ื อ ด เป ็ น ล ื ่ ม (ล า บ์ ๕ ๐ ล 6 น เล ก 0 แล ะ ย า 
ต ้ า น ก า ร จ ั บ ต ั ว ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด (antiplatelet) 


ย า บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ก ร ั ม 
ว ั น ล ะ ๒ ค ร ั ้ ง เข ้ า แล ะ เย ็ น ก ่ อ น อ า ห า ร 


a 


[๒ ๒ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


จ 


ค ํ า แน ะ น ํ า ก า ร ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว (๐ ) 


๑ . ฝึก อ อ ก ก ํ า ล ั ง โด ย ใช ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ อ ว ั ย ว ะ แข น - ขา ข้ า ง ท ี ่ อ ่ อ น แร ง ต า ม ท ่ า ก า ร บ ร ิ ห า ร ขอ ง 
ห ั ต ถ เ ว ช ก ร ร ม ไท ย โด ย ก า ร ชั ก ร อ ก ก า ร บ ร ิ ห า ร ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ญา ต ิ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม 
ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ ว ย 
๒ . ง ด อ า ห า ร แส ล ง / อ า ห า ร ร ส จ ั ด ต ่ า ง ๆ เช ่ น เผ็ด เค ็ ม ห ว า น ม ั น เป ร ี ้ ย ว ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง อ า ห า ร ส ุ ก ๆ 
ด ิ บ ๆ แอ ล ก อ ฮ ล ล ์ บ ุ ห ร ี ่ ท อ ง ห ย ิ บ ท อ ง ห ย อ ด ฝอย ท อ ง 
๓ . ด ื ่ ม น ้ า ว ั น ล ะ ๕ - ๑ ๐ แก ้ ว เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ท ้ อ ง ผู ก ก ร ณี ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก แน ะ น ํ า ให ้ ด ื ่ ม น ้ ้ า อ ุ ่ น ม า ก ๆ 
ห ร ื อ น ้ า ม ะ ขา ม เป ี ย ก เพ ื ่ อ ช่ ว ย ใน ก า ร ร ะ บ ่ า ย ท ้ อ ง 
๕ . ไม ่ ค ว ร น อ น ด ึ ก ห ร ื อ ท ํ า ง า น เก ิ น ก ํ า ล ั ง 
๕ . ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ส บ า ย ผ่ อ ง ใส บ ร ิ ห า ร ใจ ด ้ ว ย ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ 


a CS | ! ! vu 
๒ . ห า ง า น อ ด ิ เร ก ท ํ า เพ ื ่ อ ค ล า ย เห ง า เช ่ น ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ก า ร ร ้ อ ง เพ ล ง 


ล ซา ก กรี ้ น 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล ห ล ั ง ก า ร ฟิ น ฟู ส ภา พ (๓ ) 


๑ . ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ต า ม แบ บ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (8arthel Index) 

๒ . ป ร ะ เม ิ น Motor power ต า ม แบ บ ป ร ะ เม ิ น M๐ ot ๐ or power ใน ผู ้ ป ่ ว ย แข น ขา อ ่ อ น แร ง 

๓ . แบ บ ส ํ า ร ว จ ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ 

ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๒ ป ร ะ เม ิ น ผล ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ๑ แล ะ ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ๕ ห ร ื อ ป ร ะ เม ิ น 
ท ุ ก ส ั ป ด า ห ์ เพ ื ่ อ ด ู ส ภา ว ะ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 

ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๓ ป ร ะ เม ิ น ผล ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ๑ แล ะ ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ๕ ห ร ื อ ป ร ะ เม ิ น 
ท ุ ก ส ั ป ด า ห ์ เพ ื ่ อ ด ู ส ภา ว ะ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 


ก า ร ว า ง แผ น จ ํ า ห น ่ า ย (๕ ) 


๐ ๑ เซ A a = ฆ 7 
๑ . ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ก า ร ด ู แล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั บ ญา ต ิ แล ะ ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ะ ด ั บ ชุ ม ชน 
MMI NL ย 
๒ . จ ํ า ห น ่ า ย / น ั ด ห ม า ย ต ิ ด ต า ม เย ี ย ม บ ้ า น ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไป 
๓ . ส ่ ง ข้ อ ม ู ล ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย ให ้ ศู น ย ์ 6 ๐ 6 : Continuity 0f Ccare 


ก า ร ป ร ะ เม ิ น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ร ะ บ บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ขอ ง ท ี ม ห ม อ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ะ ด ั บ ป ฐ ม ภู ม ิ 
เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 


= ฆ้ บ ม บ 
๑ . ป ร ะ เม ิ น A อ L ด ี ขึ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๑ ร ะ ด ั บ ร ้ อ ย ล ะ ๕ ๐ 
๒ . ป ร ะ เม ิ น Motor Power ด ี ขึ ้ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๑ ร ะ ด ั บ ร ้ อ ย ล ะ ๕ ๐ 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี [๒ ๓ ) 


vy a 
เอ ก ส า ร อ า ง อ ง 


ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า บ ั ญ ชี ย า ห ล ั ก แห ่ ง ชา ต ิ ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า . ๒ ๕ ๕ ๕ . ค ู ่ ม ื อ ก า ร ใช ้ ย า 
จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ใน บ ั ญ ช ี ย า ห ล ั ก แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ . โร ง พ ิ ม พ ์ ชุ ม น ุ ม ส ห ก ร ณ์ ก า ร เก ษ ต ร แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย 
ก ล ุ ่ ม ง า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย โร ง พ ย า บ า ล เจ ้ า พ ร ะ ย า อ ภั ย ภู เบ ศร . ค ู ่ ม ื อ ก า ร น ว ด แบ บ ร า ช ส ํ า น ั ก . ม ป ป . 


เค ร ื อ ข่ า ย บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภา พ จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ แก ้ ว ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ แก ้ ว . ๒ ๕ ๕ ๐ . แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ โร ค 
ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง . ส ร ะ แก ้ ว . ช . ด ํ า ร ง ชั ย ก า ร พ ิ ม พ ์ . 


บ ุ ษ บ า ป ร ะ ภา ส พ ง ศ์ แล ะ ค น อ ื ่ น ๆ . ๒ ๕ ๕ ๕ . พ ร ะ ค ั ม ภี ร ์ ชวด า ร ต ํ า ร า แพ ท ย ์ ศา ส ต ร ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท า ง 
๑ ,= เซ 9 929 2 
ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ม ร ด ก ท า ง ว ร ร ณ ก ร ร ม ขอ ง ชา ต ิ . (พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ ) ส ํ า น ั ก ว ิ ชา ก า ร แล ะ ม า ต ร ฐา น ก า ร ศึ ก ษา 
ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษา ขั น พ ื ้ น ฐา น แห ่ ง ชา ต ิ ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร . 


๑ 


อ อ ั | 1 a v 9 a ๑ 
ม ู ล น ิ ธิ ฟั น ฟู ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร แพ ท ย ์ ไท ย เด ิ ม . ๒ ๕ ๕ ๕ . ห ั ต ถ เ ว ช ก ร ร ม แผ น ไท ย (น ว ด แบ บ ร า ช ส ํ า น ั ก ). บ ร ิ ษั ท พ ิ ฆ เ น ศ 


ณั เช น | @ <0 ๐ ม < ม 
พ ร ิ น ท ์ ต ิ ง เซ ็ น เต อ ร ์ จ ํ า ก ั ด . น า ย ไพ โร จ น ์ ส า ย ท ุ ม . 


โร ง พ ย า บ า ล ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ง ข ล า น ค ร ิ น ท ร ์ . ๒ ๕ ๕ ๕ . แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย ๑ . 


ส ถา บ ั น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ๒ ๕ ๕ ๒ 
เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ บ ร ม โค ร ง ก า ร อ บ ร ม เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ห ล ั ก ส ู ต ร น ว ด แผ น ไท ย ส ํ า ห ร ั บ แพ ท ย ์ . 


ส ถา บ ั น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข . ๒ ๕ ๕ ๐ . 
๑ a va a a เร ๑ 
แน ว ท า ง เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ข อ ง ร ั ฐ . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ . โร ง พ ิ ม พ ์ อ ง ค ์ ก า ร 
ส ง เค ร า ะ ห ์ ท ห า ร ผ่ า น ศึ ก ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ . 


ส ถา บ ั น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข . ๒ ๕ ๕ ๓ 
© ! a ป | = ' 
ต ํ า ร า ผู ้ ช่ ว ย แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ๓ ๓ ๒ ชั ่ ว โม ง . พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่ ๑ . โร ง พ ิ ม พ ์ อ ง ค ์ ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ ท ห า ร ผ่ า น ศึ ก 
ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ . 


«2 a < ฆ้ ม 
ส ถา บ ั น ป ร ะ ส า ท ว ิ ท ย า ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข . ๒ ๕ ๕ ๐ . แน ว ท า ง ก า ร ฟืน ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค 
ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ฉบับ ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๑ . 


ส ม า ค ม แพ ท ย ์ โร ค ห ั ว ใจ แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถ ั ม ภ์ . ๒ ๕ ๕ ๕ . แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ย า 
Vv ๕ ๓ a ๑ ๓ -. wv 
ต ้ า น ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด ชน ิ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น . ส ื บ ค ้ น จ า ก 
http://www.thaiheart.org/images/column_ ๑ ๒ «๒ ๑ ๕ ๕ ๑ ๕ ๓ /warfarin_Guideline 
(๑ ). pdf 

ส ุ ร เก ี ย ร ต ิ อ า ชา น ุ ภา พ . ๒ ๕ ๕ ๕ . ต ํ า ร า ก า ร ต ร ว จ ร ั ก ษา โร ค ท ั ว ไป ๑ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ ห ม อ ชา ว บ ้ า น . 


อ ภิ ชา ต ล ิ ม ต ิ ย ะ โย ธิ น แล ะ ค ณะ . ค ู ่ ม ื อ อ บ ร ม ก า ร น ว ด ไท ย แบ บ ร า ช ส ํ า น ั ก ภา ค เท ค น ิ ค ก า ร น ว ด ร ั ก ษา อ า ก า ร 
ซ่ ' ==2 ว่ vw 
โร ค ท ี พ บ บ ่ อ ย . ม ู ล น ิ ธิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย พ ั ฒ น า . 


ภา ค ผนวก 


9, ย ซั มู ย | ม ซี 
ก า ร จ ํ า แน ก ป ร ะ เภ ท ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เร ื อ ร ั ง ท ั ว ไป ท ี ต ้ อ ง ด ู แล ต ่ อ เน ื อ ง 


ง ร ซ่, ส่ า เกา 
ป ร ะ เภ ท ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เย ี ย ม บ ้ า น แบ ่ ง เป ็ น ๓ ป ร ะ เภ ท ด ั ง น ี ้ 


| ซ่ ง 1 a " ช่ ๑ ร จะ ม ๑a 
ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ๑ ห ม า ย ถึ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เร ิ ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ แร ก ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ว ิ ถี ชี ว ิ ต เล ็ ก น ้ อ ย 
ย ั ง ไม ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ห ร ื อ ก า ร เก ิ ด ภา ว ะ โร ค ร ่ ว ม ย ั ง ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ แต ่ ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ 
ว 1 ข่, a 7 ม 
ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ภา ว ะ ขอ ง โร ค 


ม ซ่ = เด ณี ซ่ = เฉ ล ร ม ๑ ๑ 
ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ เภ ท ท ี ๒ ห ม า ย ถึ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ป ก ต ิ 
เจ] ป ม ร ส. ป ง ร ู ย เส ๕ ม ๑ รุ ม 9 57 
ม ี ค ว า ม จ ํ า ก ั ด / ไร ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ล ็ ก น ้ อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ ไม ่ เต ็ ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ผู ้ ด ู แล ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ม ซ่ a 6 บ ั ชร ซ่ = a ๑ ๐ ๑» ๑ a ev 
ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ เภ ท ท ี ๓ ห ม า ย ถึ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี พ ย า ธิ ส ภา พ ขอ ง โร ค ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม พ ิ ก า ร / จ ํ า ก ั ด 
9 ๑ ๑ ง่ ๑ a 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ต น เอ ง ห ร ื อ ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 
ฆ ๐ = 7 จ 1 J] 9 ู = 2. 9 7 vw 
ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ 


เส ้ น ป ร ะ ธา น ๑ ๐ เส้น 
« ต 


i 


[๒ » ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


แบ บ บ ั น ท ึ ก ป ร ะ ว ั ต ิ ป ั ญ ห า ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค แล ะ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ชุ ม ชน 


.. ป ี ห ม .. 


เพ ศ () ช า ย ( ) ห ญิ ง อ า ย ุ .. 


เห ก ee 
อ า ก า ร ป ั จ จ ุ บ ั น . 


ล ล ก ลุ ย 


ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


a uy ง a ะ 
ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ จ า ก ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ธา ต ุ เป ้ า ห ม า ย ใน ก า ร ร ั ก ษา (ร ะ บ ุ ) 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา 
" < 
ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


(OL some 


แน ว ก า ร น ว ด 


ไท 


( ) อ บ ส ม ุ น ไพ ร 


ว ิ เค ร า ะ ห ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


เห เท 
ย เซ พี 
เห 


ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 160 10 U. 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ร ั ก ษา 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี | ๒ ๓ ) 


แบ บ บ ั น ท ึ ก ก า ร ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย ว ั น ผู ้ ป ่ ว ย ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ใน ชุ ม ชน (ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น ) 


| ว ั น / เ ด ื อ น / ป ี ก า ร ร ั ก ษา ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ห ม า ย เห ต ุ 
---- ซ ซี ---- 


| 
ป — 
==== 


-- -- 


a 


| ๒ ๕ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


แบ บ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ใน ชุ ม ชน 


a ล , 
ค ร ั ง ท ี ป ร ะ เม ิ น 


ft 2 3 4 5 


ว ั น / เ ด ื อ น / ป ี ท ี ่ ป ร ะ เม ิ น (ร ะ บ ุ ) 


ADL 


Motor Power 


ส ั ญ ญ า ณ ข ี พ 
- ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต .......... mmHg. 
ค ร ั ้ ง / น า ท ี 
ะ , “ 
ค ร ั ้ ง / น า ท ี 
- อ ุ ณ ห ภู ม ิ .... อ ง ศา เซ ล เซ ขี ย ส 


- จ ุ ด เจ ็ บ ร ะ บ ุ ต ํ า แห น ่ 
- Pain score (0 - 10) 


ก า ร ห ล ุ ด ห ล ว ม ข้ อ ต ่ อ (<๓ .)... 


ด ู ล ั ก ษ ณ ะ ท ั ่ ว ไป (ร ะ บ ุ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ) 
1. ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (ก า ร ล ี บ / ฝ ่ อ / ค ว า ม เก ร ็ ง ) 
2. ก า ร บ ว ม 

3. ก ํ า เด า (ค ว า ม ร ้ อ น ) 

4. ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เด ิ น 

5. ก า ร พ ู ด (ชั ด / ไม ่ ชั ด ) 


ซู ซ่ 
จ ั บ ก า ร เต ้ น ขอ ง ชี พ จ ร ม ื อ แล ะ เท ้ า (ข้ า ง ท ี ่ เป ็ น ) 


ว ั ด ส ้ น เท ้ า (ร ะ บ ุ เป ็ น เซ น ต ิ เม ต ร ) 


ad 

อ ง ศา ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง ข้ อ 

1. ก ร ะ ด ก ข้ อ เท ้ า 
ก ร ะ ด ิ ก น ิ ว เท ้ า 
ต ั ้ ง ขา ชั น เข ่ า 
ก ร ะ ด ก ข้ อ ม ื อ 
ก ร ะ ด ิ ก น ิ ว ม ื อ 

เส ร ญิ 
ก า ร ก ํ า ม ื อ แบ ม ื อ 
ค ว ํ า ม ื อ - ห ง า ย ม ื อ 
ต ั ง ข้ อ ศอก 

ฆ้ ส 

. ซู แข น ขึ ้ น เห น ื อ ศี ร ษ ะ 


๒ ๐ = ๑ (๓ %> (๒ ! ง 


ซุ 


ก ํ า ล ั ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ 
1. ท ด ส อ บ แร ง บ ี บ ม ื อ 
2. ท ด ส อ บ แร ง ถี บ เท ้ า 
3. ด ึ ง แข น - เ ท ้ า แข น 3 จ ั ง ห ว ะ 
4, ท ด ส อ บ ก ํ า ล ั ง ส ะ โพ ก 


ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย อ ื ่ น ๆ .... 


ผู ้ ป ร ะ เม ิ น 


ห ม า ย เล ข 0 ห ม า ย ถึ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 


ห ม า ย เล ข 1 ห ม า ย ถึ ง ท ํ า ได ้ เล ็ ก น ้ อ ย / ท ํ า ได ้ แต ่ ไม ่ ได ้ อ ง ศา 


(3 ก ๕ ว ๑ บ ๑๐ ร้ ซ่ 4 ม a ละ. ฆ ซู ร ส เร vt ว 
ห ม า ย เห ต ุ ให ้ ผู ้ ป ร ะ เม ิ น เต ิ ม ห ม า ย เล ข ล ง ใน ช่ อ ง ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ใน ข้ อ ก ํ า ห น ด ด ั ง น ี ้ (ห ร ื อ ก ร ณี ห า ก ผู ้ ป ร ะ เม ิ น ต ้ อ ง ก า ร เข ี ย น ร า ย ล ะ เอ ี ย ด อ ื ่ น ๆ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ส า ม า ร ถ บ ั น ท ึ ก ล ง ใน ซ่ อ ง ว า ง ได ้ ) 
ห ม า ย เล ข 2 ห ม า ย ถึ ง ท ํ า ได ้ ป ก ต ิ / ได ้ อ ง ศา 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี | ๒ ๕ ) 


(เค น ร ะ บ บ พ ไท พ ต เต) ิ ด ล ๒ แพ น แก ็ ก ด 


"enon แด ส แน ท ย น น ล พ ๒ ๒ ( ) แพ ส แ ษ ( ) nyt ) ค น 1 ( ) 
เค บ 6 บ น ษ ไ ร พู แพ ห ห น ษ 

ย 
ณ์ ้ ั ้ ์ บ้ เ เ เณ น เป ๑ luauren 


ส ส ล ขน WEN has bne 


EINE แพ น ละ 

I อ ส ว แบ น บท ท 

แบ พ ร น นพ ย ห 

(6 ๒) | | (negrunghas) 
- 3 


ย 6 
‘RR CUOM จา ต ษา ' แ บ ล ษา 6 แก ะ 


เว เล 


ขน แบ ง พ ต รา น 


ห ณะ ห บ ร แน แซ ห ล ู แน ท อบ น ล บ แล รณ เร ษ ด ษา ษ ธ ธ แ ล ข้ ขบ น พ พ แท ร บ น [เร ก ก ห 


= | 
จ ี น บ ุ ร ี 


ว ั ด ป ร า 


v 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห 


[๓๐] 


ค ํ า อ ธิ บ า ย แบ บ บ ั น ท ึ ก 


ค ํ า อ ธิ บ า ย แบ บ บ ั น ท ึ ก ป ร ะ ว ั ต ิ ป ั ญ ห า ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ 
ซ้ 1 ม ส้ 
แผ น ไท ย ใน ชุ ม ชน ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เน ื ่ อ ห า ๕ ส ่ ว น ด ั ง น ี ่ 
ซ่ ซ่ | wv a ua wv บ บ ๑ ม ๑ ซ่ 
ส ่ ว น ท ี ๑ เป ็ น แบ บ บ ั น ท ึ ก ป ร ะ ว ั ต ิ แร ก ร ั บ ให ้ ผู ้ บ ั น ท ึ ก บ ั น ท ึ ก อ า ก า ร แล ะ ป ั ญ ห า ท ี พ บ จ า ก ก า ร ต ร ว จ 
ร ่ า ง ก า ย ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส ม ุ ฏ ฐ า น ก า ร เก ิ ด โร ค ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ซ่ ม ม ว่ 1 5) wa 1 a 
@ ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ ให ้ บ ั น ท ึ ก ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ จ า ก ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย แล ะ ป ั ญ ห า จ า ก ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
ธา ต ุ ส ม ุ ฏ ฐ า น 
@ เป ้ า ห ม า ย ก า ร ร ั ก ษา ให ้ ผู ้ ท ํ า ก า ร ต ร ว จ ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย เข ี ย น ร ะ บ ุ ใน ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ค ร ั ้ ง น ี ่ 
ต ้ อ ง ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ใด เฉ พ า ะ เช ่ น 
ชี ๊ # ล ด อ า ก า ร ป ว ด บ ร ิ เว ณ แข น ขา ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ท ั ว ร ่ า ง ก า ย 
ซี ๊ # บ ร ร เท า อ า ก า ร ชา 
ซ่ อู sz oa 
ซ๊ เพ ิ ม ก ํ า ล ั ง ก ล ้ า ม เน ื อ บ ร ิ เว ณ ..... เ ป ็ น ต ้ น 
@ แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร น ว ด ไท ย แล ะ ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย ห า ก ม ี จ ุ ด เน ้ น 
gy ค ท ก ลา 
ข้ อ ห ้ า ม ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ให ้ ร ะ บ ุ ใน แบ บ บ ั น ท ึ ก ให ้ ค ร บ ถ้วน 
@ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ส ม ุ น ไพ ร ร ะ บ ุ ต ํ า ร ั บ ชื ่ อ ย า ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ย า เฉ พ า ะ ร า ย 
@ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย (ต า ม ร ห ั ส |60 ๑ ๐ บ ) ให ้ ร ะ บ ุ เช ่ น อ ั ม พ า ต ค ร ึ ่ ง ซี ก 
อ ั ม พ า ต ท ั ้ ง ต ั ว เป ็ น ต ้ น 
ซ่ v a v ๑ ขา a vw a wv 
ส ่ ว น ท ี ๒ แบ บ บ ั น ท ึ ก ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (แบ บ บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น ) 
ให ้ ผู ้ บ ั น ท ึ ก เข ี ย น ให ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม โด ย 
vu ร ซ่ ยา ๐ vw เท 
ซี # ร ะ บ ุ ว ั น เด ื อ น ป ี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม า ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ใน ท ุ ก ค ร ั ้ ง 
ซี๊ # ช่ อ ง ก า ร ร ั ก ษา ให ้ เข ี ย น บ ั น ท ึ ก ว ่ า ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี ใด บ ้ า ง เช ่ น ก า ร น ว ด - ก า ร ป ร ะ ค บ 
ฒ เ ! ซ์ ม 
ท ั ว ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ก า ร ใช ้ ย า ส ม ุ น ไพ ร 
ซั ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ร ั ก ษา ห ล ั ง ก า ร ร ั ก ษา 
ข่ - ส ุ ม บ มา 
ชั ล ง ชื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น (แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ / ผ ู ้ ช่ ว ย แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ) 
a ad ซ่ ' ๑ จ ะ ย 
## ห ม า ย เห ต ุ ร ะ บ ุ อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ท ี ่ พ บ ห ร ื อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ่ อ ก า ร ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ร ั ้ ง น ั ้ น 
ซ่ a wv ' 
ส ่ ว น ท ี ๓ แบ บ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ใน ชุ ม ชน 
ม บ เจ ส ฆ ม ง ' ถุ ๐ ย ป ด น 
ให ้ ผู ้ ป ร ะ เม ิ น เข ี ย น ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ท ี ่ ได ้ จ า ก ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ล ง ใน ช่ อ ง ว ่ า ง ต า ม ล ํ า ด ั บ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ป ร ะ เม ิ น ใน แบ บ 
บ ั น ท ึ ก ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
เร a ๐ vv ฆ ่ wv เซ บ ขม ' i 
#% ค ร ั ง ท ี ่ ป ร ะ เม ิ น (ล ํ า ด ั บ ท ี ่ ๑ ค ื อ แร ก ร ั บ - ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ ) ให ้ ผู ้ บ ั น ท ึ ก ใส ่ ว ั น - เ ด ื อ น - ป ี ท ี ป ร ะ เม ิ น 
, ' ะ 2 a 
ใน ช่ อ ง ว ่ า ง ใต ้ ค ร ั ้ ง ท ี ป ร ะ เม ิ น 
ซี # บ ั น ท ึ ก ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ผู ้ ป ่ ว ย ใน ค ร ั ้ ง น ั ้ น ๆ โด ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
vw a ๕ จ / ซ่ " 
ADL , Motor Power ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ จ ุ ด ก ด เจ ็ บ แล ะ ร ะ ด ั บ อ า ก า ร ท ี ป ว ด (Pain score) 


ร ะ ด ั บ ๐ - ๑ ๐ 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี | ๓ ๑ ) 


HIRE dg ๑ WE 
ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ่ อ จ ะ ท ํ า ก า ร ว ั ด Pain score 


ร จ FD ว ต 
Paim score (เครื่อง ม ื อ ท ิ ใช ้ ว ั ด ค ว า ม ป ว ด ) ค ื อ ก า ร บ อ ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ต ั ว เล ข 
ซี | = wv 7 wv 4 a uv ww 1 9 1 ม 
เป ็ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ด ้ ว ย ต ั ว เล ข โ ด ย ผู ้ ต ร ว จ โด ย ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ว ่ า ถ้า ไม ่ ป ว ด เล ย แท น ด ้ ว ย 
เล ข ๐ แล ะ ป ว ด ร ุ น แร ง ม า ก แท น ด ้ ว ย เล ข ๑ ๐ 
ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เล ื อ ก ว ่ า ป ว ด ต อ น น ี ่ อยู่ ท ี เล ข ใด ให ้ ผู ้ ต ร ว จ ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย บ น เส ้ น ต ร ง ท ี ่ ม ี ต ั ว เล ข แท น ค ่ า 
ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ค ว า ม ป ว ด โด ย ป ล า ย ข้ า ง ห น ึ ่ ง แท น ค ่ า ด ้ ว ย เล ข ๐ ห ม า ย ถึ ง ไม ่ ป ว ด ป ล า ย อ ี ก ข้ า ง แท น ค ่ า 
ซ่ ม ยา ๑ ซี่ " 
ด ้ ว ย เล ข ๑ ๐ ห ม า ย ถึ ง ป ว ด ร ุ น แร ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า เค ร ื อ ง ห ม า ย ต ร ง เล ข ใ ด ถื อ เป ็ น ค ะ แน น ค ว า ม ป ว ด 


ฒ ๑ ๐ 


a 
ป ว ด ร ุ น แร ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 


4 1 ม ม 
ก า ร ห ล ุ ด ห ล ว ม ขอ ง ข้ อ ต ่ อ ถ้า ม ี ให ้ ร ะ บ ุ 
ซี ย ดู ล ั ก ษ ณะ ท ั ว ไป (ให ้ เข ี ย น ร ะ บ ุ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ) 
wv ซ่ ๆ ม wv a ม ฆ ่ 
ชิ ๊ # ร ะ บ ุ ก า ร เต ้ น ขอ ง ชี พ จ ร ผล ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ว ั ด ส ั น เท ้ า เท ี ย บ ๒ ข้ า ง แล ะ อ ง ศา ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 


ขอ ง ข้ อ ต ่ า ง ๆ 


ซ่ 


ชี # ท ด ส อ บ ก ํ า ล ั ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย อ ื ่ น ๆ เพ ิ ่ ม เต ิ ม อ ื ่ น ท ี ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา 

ซี # ล ง ชื ่ อ ผู ้ ป ร ะ เม ิ น 

ส ่ ว น ท ี ่ ๕ แบ บ ส ร ุ ป ก า ร ให ้ ห ั ต ถก า ร (ท ั ้ ง ห ม ด ต ล อ ด ก า ร ร ั ก ษา ) 

ค ํ า อ ธิ บ า ย เป ็ น แบ บ บ ั น ท ึ ก ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ้ ง ห ม ด ใน ๑ ร า ย ต ั ้ ง แต ่ แร ก ร ั บ ก า ร เข ้ า ร ั บ 
ก า ร ร ั ก ษา จ น ส ิ ้ น ส ุ ด ก า ร ร ั ก ษา 

ซิ # ก า ร บ ั น ท ึ ก ให ้ ผู ้ บ ั น ท ึ ก ใส ่ เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ว ง ก ล ม ล ้ อ ม ร อ บ เด ื อ น ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม า ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา 
ห า ก ม า ร ั ก ษา เป ็ น ห ้ ว ง เว ล า ร ว ม ห ล า ย เด ื อ น ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ให ้ ผู ้ บ ั น ท ึ ก ว ง ก ล ม ล ้ อ ม ร อ บ ให ้ ค ร บ ท ุ ก ช่ ว ง เด ื อ น 
พ ร ้ อ ม ร ะ บ ุ ว ั น ท ี ่ เด ื อ น ใน ช่ อ ง ด ้ า น ล ่ า ง 

ช๊ # ร ะ บ ุ ส า เห ต ุ ก า ร ส ิ ้ น ส ุ ด ก า ร ร ั ก ษา 


ม 
ม เร ร 


ซ่ เส ช้ ~. a ส ่ a 
%%# ปัญหา ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ เม ื ่ อ ส ิ น ส ุ ด ก า ร ร ั ก ษา ให ้ ผู ้ ป ร ะ เม ิ น เข ี ย น ร ะ บ ุ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ล ง ชื ่ อ ผู ้ ป ร ะ เม ิ น 


ซ 


[ ๓ ๒ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


๑ ม v๑ a ๑ 


แบ บ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง (8arthel | ก ส ๑ ๐ 


ก ิ จ ก ร ร ม / ค ะ แน น 


5 4 เห Ba 
ค ร ั ง ท ี ่ 1 | ค ร ั ้ ง ท ี ่ 2 | ค ร ั ้ ง ท ี 3 | ค ร ั ้ ง ท ี 4 
ฆ ม ฆ ่ 7 [2 
ว ั น ท ี 0 | ส ั ป ด า ห ์ | ส ั ป ด า ห ์ 4 | 6 เด ื อ น 
1 ห ร ื อ 8 


ร wv จ ่ a 
1. Feeding (ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เม ื อ เต ร ี ย ม อ า ห า ร ไว ้ ให ้ 
เร ี ย บ ร ้ อ ย ต ่ อ ห น ้ า ) 

0= ไม ่ ส า ม ก ร ถ ต ั ก อ ร ห ก ร เข ้ า ป า ก ได ้ ต ้ อ ง ม ี ค น ป ้ อ น ให ้ - 


10'= SE จก ร ค ก ร ร รา ก ร ฑา ก ก ศร 


ต ว ad PI 4 
2. Transfer (ล ุ ก น ั ง จ า ก ท ี น อ น ห ร ื อ จ า ก เต ี ย ง ไป ย ั ง เก ้ า อ ิ ) 
0 = ไม ่ ส า ม า ร ถ น ั ง ได ้ (น ั ง แล ้ ว จ ะ ล ้ ม เส ม อ ) ห ร ื อ ต ้ อ ง ใช ้ ค น ส อ ง ค น 
ช่ ว ย ก ั น ย ก ขึ ้ น 


แข ็ ง แร ง ห ร ื อ ม ี ท ั ก ษ ะ 1 ค น ห ร ื อ ใช ้ ค น ท ั ่ ว ไป 2 ค น พ ย ุ ง ห ร ื อ ด ั น 
(ขึ ้ น ม า จ ึ ง จ ะ น ั ่ ง อ ย ู ่ ด ้ ete 
10 = ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ บ ้ า ง เช ่ น | บ อ ก ให ้ ท ํ า ต า ม ห ร ื อ ช่ ว ย พ ย ุ ง | 
เล ็ ก น ้ อ ย ห ร ื อ ต ้ อ ง ม ี ค น ด ู แล ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย | 


15 = ท ํ า เอ ง ได ้ 


5= ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ อ ย ่ า ง ม า ก จ ึ ง จ ะ น ั ่ ง ได ้ | เช ่ น ต ้ อ ง ใช ้ ค น ท ี ่ 


3. Grooming (ล ้ า ง ห น ้ า ห ว ี ผม แป ร ง ฟั น โก น ห น ว ด ) 


5 = ทํ า เอ ง ได ้ (ร ว ม ท ั ้ ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ เอ ง ถ้า เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ ไว ้ ให ้ 


4. Toilet Use 
0 = ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ 


5 = ท ํ า เอ ง ได ้ บ ้ า ง (อ ย ่ า ง น ้ อ ย ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ต ั ว เอ ง ได ้ ห ล ั ง เส ร ็ จ ธุ ร ะ ) 
แต ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน บ า ง ส ิ ง 


10 = ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ได ้ ด ี (ขึ ้ น น ั ่ ง แล ะ ล ง จ า ก โถ ส ้ ว ม ได ้ เอ ง ท ํ า ค ว า ม 
ส ะ อ า ด ได ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ห ล ั ง จ า ก เส ร ็ จ ธุ ร ะ แล ้ ว ใส ่ เส ื ้ อ ผ้า ได ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ) 
5. Bathing (ก า ร อ า บ น ํ า ) 

0 = ต ้ อ ง ม ี ค น ช่ ว ย เห ล ื อ ห ร ื อ ท ํ า ให ้ 


เซ NE 
5 = อ า บ น ํ า ได ้ เอ ง 


6. Mobility (ก า ร เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ภา ย ใน ห ้ อ ง ห ร ื อ บ ้ า น ) 
0 = เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ไป ไห น ไม ่ ได ้ 


เว 


1 w ส [ เ 
5 = ต ้ อ ง ใช ้ ร ถ เ ข็ น ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ให ้ เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ได ้ เอ ง (ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ค น เข ็ น ให ้ ) 
แล ะ เข ้ า ม ุ ม ห ้ อ ง ห ร ื อ ป ร ะ ต ู ได ้ 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี [ ๓ ๓ ) 


ก ิ จ ก ร ร ม / ค ะ แน น 


ซ่ FP 
ค ร ั ้ ง ท ี 3 | ค ร ั ้ ง ท ี ่ 4 
ส ั ป ด า ห ์ 4 | 6 เด ื อ น 
ห ร ื อ 8 


10 = เด ิ น ห ร ื อ เค ล ื ่ อ น ท ี ่ โด ย ม ี ค น ช่ ว ย เช ่ น พ ย ุ ง ห ร ื อ บ อ ก ให ้ ท ํ า ต า ม 
ณุ ม ม ซ่ ฉ / 
ห ร ื อ ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ด ู แล เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 
a a จ ่ ท ม 
15 = เด ิ น ห ร ื อ เค ล ื ่ อ น ท ี ได ้ เอ ง 
ว ะ 55 ว 
7. Stairs (ก า ร ขึ ้ น ล ง บ ั น ได 1 ชั ้ น ) 
0 = ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
5 = ต ้ อ ง ก า ร ค น ช่ ว ย เห ล ื อ 


10 = ขึ ้ น ล ง ได ้ เอ ง (ถ้า ต ้ อ ง ให ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย เด ิ น เช ่ น ๐ ๑ ก ๐ จ ะ ต ้ อ ง เอ า 
ขึ ้ น ล ง ได ้ 

8. Dressing (ก า ร ส ว ม ใส ่ เส ื อ ผ้า ) 

0 = ต ้ อ ง ม ี ค น ส ว ม ใส ่ ให ้ ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ เล ย ห ร ื อ ได ้ น ้ อ ย 


! ๑ บ เว สา มา ง 
5 = ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ ร า ว ร ้ อ ย ล ะ 50 ท ี เหลือ ต ้ อ ง ม ี ค น ช่ ว ย 


ไว ลง ละ บ 5 ศศ ส ร ศร เศ 
10 = ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ ด ี (ร ว ม ท ั ง ก า ร ต ั ด ก ร ะ ด ุ ม ร ู ด ซี บ ห ร ื อ ใส ่ เส ื อ ผ้า ท ี ่ 
ด ั ด แป ล ง ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ็ ได ้ ) 


9. Bowels (ก า ร ก ล ั ้ น อ ุ จ จ า ร ะ ) 
0 = ก ล ั ้ น ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ต ้ อ ง ก า ร ส ว น อ ุ จ จ า ร ะ อ ย ู ่ เส ม อ 

5 = ก ล ั ้ น ไม ่ ได ้ เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง (เป ็ น น ้ อ ย ก ว ่ า 1 ค ร ั ้ ง ต ่ อ ส ั ป ด า ห ์ ) 
10 = ก ล ั ้ น ได ้ เป ็ น ป ก ต ิ 


ว 
10. Bladder (ก า ร ก ล ั น ป ั ส ส า ว ะ ) 
0 = ก ล ั น ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ใส ่ ส า ย ส ว น ป ั ส ส า ว ะ แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู แล เอ ง ได ้ 


To ว - ซี 
5 = ก ล ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง (เป ็ น น ้ อ ย ก ว ่ า ว ั น ล ะ 1 ค ร ั ้ ง ) 


ก า ร แป ล ผล 
0-20 ห ม า ย ถึ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ เล ย 
25-45 ห ม า ย ถึ ง ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ เล ็ ก น ้ อ ย 
50-70 ห ม า ย ถึ ง ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ป า น ก ล า ง 
75-95 ห ม า ย ถึ ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ม า ก 
100 ห ม า ย ถึ ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ท ั ้ ง ห ม ด 


| 


| ๓ ๕ ) ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


แบ บ ป ร ะ เม ิ น Motor power ใน ผู ้ ป ่ ว ย แข น ขา อ ่ อ น แร ง 


เด แบ บ ป ร ะ เม ิ น Motor power ใน ผู ้ ป ่ ว ย แข น ขา อ ่ อ น แร ง 
ซ่ a 
ส ่ ว น ท ี ป ร ะ เม ิ น เก ร ด (Grade) 
v ซ่ ™ ซ่ ๑ ซ่ ๑ เศ ส ร ระ ชะ 9 7 | 
ว ั น ท ี 0 ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ 1 | ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ 4 | ต ิ ด ต า ม ค ร บ 6 ห ม า ย เห ต ุ 
i ห ร ื อ 8 เด ื อ น 
ขวา | ซ้ า ย | ขวา | ซ้ า ย | ขวา [ ข้ า ย | ขวา | ข้า ย 
แข น | ป 
PI 
เติ ต ต ต ล ไต ไฝ ไฟ ไฟ ป ฟ ป ฟ ปู ม 
vw ซ ฆ ซ่ a 
ว ั น เด ื อ น ป ิ ท ี ป ร ะ เม ิ น 


ฆ ว ฆ ั ม a เซ a 
- เ ก ร ด / ร ะ ด ั บ 0 = ก ล ้ า ม เน ื ่ อ เป ็ น อ ั ม พ า ต / แ ขน ห ร ื อ ขา ไม ่ ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เล ย 
* 0 ก ล พา ร มะ ร ๆ ฮ่ 
- เ ก ร ด / ร ะ ด ั บ 1 = ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ไม ่ ม ี แร ง ห ด ต ั ว แต ่ ใย ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ห ด ต ั ว ได ้ / ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ป ล า ย น ิ ว ม ื อ - เ ท ้ า ได ้ เล ็ ก น ้ อ ย 
uv ม do a ห ม ขั 
- เ ก ร ด / ร ะ ด ั บ 2 = ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ม ี แร ง ท ี ่ จ ะ เค ล ื ่ อ น ไห ว แน ว ร า บ ก ั บ พ ื ่ น 
uv PF บ เม ซ่ เ ม 
- เ ก ร ด / ร ะ ด ั บ 3 = แข น ห ร ื อ ขา ส า ม า ร ถ ย ก ได ้ แต ่ ต ้ า น แร ง ท ี ่ ก ด ไว ้ ไม ่ ได ้ 
ว a บ เซ ซ่ บ บ ' a 
- เ ก ร ด / ร ะ ด ั บ 4 = แข น ห ร ื อ ขา ส า ม า ร ถ ย ก ได ้ แต ่ ต ้ า น แร ง ท ิ ก ด ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า ป ก ต ิ 


- เ ก ร ด / ร ะ ด ั บ 5 = แข น ห ร ื อ ขา ม ี ก ํ า ล ั ง ป ก ต ิ ใน ก า ร ต ร ว จ จ ะ ท ํ า ก า ร ต ร ว จ ท ั ้ ง 4 ร ย า ง ค ์ 


ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี [ ๓ ๕ ] 


Indication 
Prophylaxis of venous thrombosis (high - risk surgery) 
Treatment of venous thrombosis OO | | 
Treatment of pulmonary embolism nl ( 
Prevention of systemic embolism 2.( ร โน ป | 
Tissue heart valves i 
Mechanical prosthetic heart valves 
| Acute myocardial infarction (to prevent systemic embolism) 
| Valvular heart disease 


Atrial ก ิ เว ท ์ แล น ์ อ ท 


Mechanical prosthetic valves (ท โธ เท risk) 


| 
i 
| ร ห ั ส ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ร ห ั ส ห ั ต ถก า ร (ใน ร ะ บ บ ฐา น ข้ อ ม ู ล 43 แฟ ้ ม ) ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ร ห ั ส ว ิ น ิ จ ฉั ย บ 61.10 อ ั ม พ า ต ค ร ึ ่ ง ซี ก 
บ 61.12 อ ั ม พ า ต ท ั ้ ง ต ั ว 
ร ห ั ส ว ิ น ิ จ ฉั ย (ร ่ ว ม ) ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ แล ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ป 77 
ร ห ั ส ห ั ต ถก า ร (บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ให ้ ) 
| 
| ร ห ั ส ค ว า ม ห ม า ย 
9007811 ก า ร น ว ด ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แบ บ ร า ช ส ํ า น ั ก ท ี ่ ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย 
9007820 ก า ร ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย 
| 9007904 ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ แล ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ส ุ ข ภา พ 
| 9007902 ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ แล ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ด ้ ว ย ก า ร บ ร ิ ห า ร ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย ท ่ า ฤ า ษี ต ั ด ต น 


ไ [๓๒] ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี - - 


๑ 7 


ร า ย น า ม ผู ้ จ ั ด ท ํ า 


แพ ท ย ์ ห ญิ ง อ ร ร ั ต น ์ จ ั น ท ร ์ เพ ็ ญ 


น า ง ส า ว น ุ ชล ด า โร จ น ป ร ะ ภา พ ร ร ณ 


น า ง ส า ว ก ั ญ ญ า เท พ ร ั ต น ะ 


น า ง ว ั ฒ น ว ร ร ณ ว ร ร ณ ไ ก ร โร จ น ์ 


น า ย ภา ณุ ศร ี ว ร ร ั ต น ์ 

น า ง พ ิ ม ล ว ร ร ณ ศิ ร ิ จ ี ร ะ ชั ย 
น า ง ส า ว ป ร ะ ก า ย ร ุ ้ ง ท อ ง เง ิ น 
น า ง ชิ น น ั น ท น ์ บ ุ ญ ส น อ ง 

น า ง ส ุ ข ส บ า ย ฉะ อ ้ อ น ต ะ ค ุ 
น า ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ป ิ ต ิ ว ร ย ุ ท ธ 


น า ง ชวน พ ิ ศ พ ร พ ร ห ม โช ต ิ 
น า ง ส า ว ว า ส น า ส ุ ข ไ พ ศา ล 

น า ง ส า ว อ ุ ม า ภร ณ์ เร ื อ ง ภั ก ด ี 
น า ง จ ิ ร ั ชยา ป ร ะ ม ว ล 

น า ง ส า ว น ุ ชร ี บ ว ง ส ร ว ง 

น า ง ส า ว ส ุ ขี ร า อ น ุ ศา ส น ร ั ก ษ์ 
น า ง ส า ว ก ร ุ ณา เจ ร ิ ญ น ว ร ั ต น ์ 
น า ง ส า ว น ว ล ฉ ว ี ส ุ ท ธิ โฉ ม 

น า ย ส ม บ ั ต ิ อ ิ น ท เก ษ ร 

น า ง ก า น ต ์ ชน ก ท ร ง พ ร ะ 

น า ง ส า ว ย ุ พ ิ น แก ้ ว ก อ เก ต ุ 

น า ง ส า ว ก น ก ท ิ พ ย ์ ห ั ง ส ส ู ต 
น า ย ร ณ ย ุ ท ธ ส อ ง ท ุ ่ ง 

น า ง ส า ว โส ภา พ ร ร ณ บ ุ ญ ภ ู ม ิ 
น า ง ส า ว ศร ี ป ร ะ ไพ ศร ี ว ิ เศ ษ 
น า ย พ ั ฒ น พ ง ษ์ ชะ น า 

น า ง ส า ว ป ว ิ ช ญา ส ุ บ ิ น 

น า ง ส า ว ชุ ล ี พ ร แข ม า ร ั ม ย ์ 

น า ง ส า ว ว ร ร ณา ด ํ า เก ล ี ้ ย ง 

น า ง ส า ว ส ก ุ ณา ส ุ ข ห ล า ย 

น า ง ส า ว ณ์ ฐ ร ิ น ท ร ์ ศร ี น ั ค เร ศ 
น า ง ก น ก ว ร ร ณ เส น น ้ อ ย 

น า ย อ า ท ิ ต ย ์ พ า น ิ ช 


น า ย แพ ท ย ์ เช ี ่ ย ว ชา ญ โร ง พ ย า บ า ล ว ั ฒ น า น ค ร จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ แก ้ ว 
น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ช ํ า น า ญ ก า ร พ ิ เศ ษ 

ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 

น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ช ํ า น า ญ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ แก ้ ว 
น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ช ํ า น า ญ ก า ร 
ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ฉะ เช ิ ง เท ร า 

เภ ส ั ช ก ร ชํา น า ญ ก า ร พ ิ เศ ษ ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี 

เภ ส ั ช ก ร ชํา น า ญ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ร ะ ย อ ง 

เภ ส ั ช ก ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ร ะ ย อ ง 

น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ช ํ า น า ญ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ชล บ ุ 


a 


จ 


รี 
น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ช ํ า น า ญ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี 
น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ช ํ า น า ญ ก า ร 
ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร 
น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ช ํ า น า ญ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ต ร า ด 
พ ย า บ า ล ว ิ ชา ชี พ ชํา น า ญ ก า ร โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ป ก เก ล ้ า จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี 
พ ย า บ า ล ว ิ ชา ชี พ ชํา น า ญ ก า ร โร ง พ ย า บ า ล ร ะ ย อ ง 
เจ ้ า พ น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ช ํ า น า ญ ง า น โร ง พ ย า บ า ล ร ะ ย อ ง 
เจ ้ า พ น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ชํา น า ญ ง า น ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ สุ ข จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ แก ้ ว 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ สุ ข จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ แก ้ ว 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ร พ . ส ต . บ ้ า น โพ ธิ ์ จ ั ง ห ว ั ด ฉะ เช ิ ง เท ร า 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ร พ . ส ต . ร า ช ส า ส ์ น จ ั ง ห ว ั ด ฉะ เช ิ ง เท ร า 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ร พ . ส ต . บ ่ อ ไร ่ จ ั ง ห ว ั ด ต ร า ด 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย โร ง พ ย า บ า ล แห ล ม ง อ บ จ ั ง ห ว ั ด ต ร า ด 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ร พ . เ จ ้ า พ ร ะ ย า อ ภั ย ภู เบ ศร จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ร พ . ส ต . เ ฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ฯ จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ร พ . เ จ ้ า พ ร ะ ย า อ ภั ย ภู เบ ศร จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


a 


แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ร พ . เ จ ้ า พ ร ะ ย า อ ภั ย ภู เบ ศร จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


จ 


จ 


- 


แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ร พ . เ จ ้ า พ ร ะ ย า อ ภั ย ภู เบ ศร จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ป ก เก ล ้ า จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี 

แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ชล บ ุ ร ี 

น ั ก จ ั ด ก า ร ง า น ท ั ่ ว ไป ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ชล บ ุ ร ี 

น ั ก จ ั ด ก า ร ง า น ท ั ่ ว ไป ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ฉะ เช ิ ง เท ร า 
น ั ก จ ั ด ก า ร ง า น ท ั ่ ว ไป ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ต ร า ด 


๑ 7 ฆ 


น ั ก จ ั ด ก า ร ง า น ท ั ว ไป ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด จ ั น ท บ ุ ร ี 


5 ฆ 


น ั ก จ ั ด ก า ร ง า น ท ั ว ไป ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


จ 
a 


น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี 


